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Hasznalati Utmutato

Kilencedik kiadas, 2007
Az utmutatd megfelel az EN 14764, 14765, 14766 és 14681 szabvanyoknak.

FONTOS:
A hasznalati utmutaté fontos biztonsagi, teljesitményi és karbantartasi
tudnivaldkat tartalmaz. Olvassa el a kerékpar hasznalatba vétele elé6tt, és 6rizze
meg a késdbbi hasznalathoz.

Tovabbi biztonsagi és karbantartasi informacidkat talalhat az egyes
alkatrészekrél, mint pl. a teleszkdpos villa, pedalok vagy kiegésziték (fejveds,
fényszorok). Gy6zddjon meg arrél, hogy forgalmazéja ellatta a kerékparhoz
és kiegészitékh6z mellékelt 6sszes utmutatdval; mindig tartsa be a gyarto
Utmutatasait.

Amennyiben kérdések merlinek fel vagy nem biztos valamiben, a sajat bizton-
saga érdekében forduljon forgalmazéjahoz vagy a kerékpar gyartéjahoz.

MEGJEGYZES:

A jelen hasznalati utmutaté nem alkalmas részletes hasznalati, karbantartasi és
javitasi célokra. Forduljon forgalmazéjahoz minden karbantartasi vagy javitasi
miivelettel kapcsolatban. A karbantartasi, javitasi szakkonyvekroél, tanfolyamokrél a
forgalmazétoél kaphat informacidkat.



Bevezetés

Gratulalunk! On a vilag egyik legjobb kerékparjanak tulajdonosa. A kévetkezé
oldalakon részletes informaciokat talalhat a kerékpar hasznalatara, beallitasara,
karbantartasara és javitasara vonatkozoéan.

Igen fontos, hogy elolvassa a jelen utmutatét a kerékpar hasznalatba vétele
el6tt —tudjuk, hogy tirelmetlenil varja a kerékpar kiprobalasat, de higgyen
neklnk, csak révid idét vesz igénybe, és utana megtapasztalhatja az uj kerékpar
képességeit.

Keérijlk, kisérje figyelemmel az itt leirt biztonsagi tanacsokat, mivel ezek
segitségével kerlilheti el a sulyos baleseteket és sériiléseket.

Amennyiben barmilyen kérdése merdil fel a kerékparral kapcsolatban,
melyre a jelen hasznalati Utmutatéban nem talal valaszt, Iépjen kapcsolatba a
legkézelebbi hivatalos forgalmazdéval. A hivatalos forgalmazé segit a kérdések
megvalaszolasaban, elvégzi a szlikséges karbantartasi mlveleteket, ellatja a
lehetd legjobb kiegészitékkel és alkatrészekkel, valamint biztositja a kerékpar
teljes kor(i testre szabasat (csak BG FIT tanusitvannyal rendelkezé forgalmazok).

A hivatalos forgalmazok listajat a www.specialized.com oldalon talalhatja.

Kdszonjik, hogy Specialized terméket vasarolt! Bliszkék vagyunk arra, hogy
minket valasztott.

Nyeregre fel!
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ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK:

Mint minden sporttevékenység, a kerékparozas sériilési veszélyekkel jarhat.
Amennyiben ugy dont, hogy kerékparra (l, vallalja a kockazatokat, ezért
tisztaban kell lennie a biztonsagos és felel6sségteljes kerékparozas, valamint a
bicikli megfelel6 hasznalatanak és karbantartasanak alapvetd szabalyaival.

A kerékpar megfelel6 hasznalata és karbantartasa jelentésen csokkenti a
kockazatokat.

A jelen hasznalati utmutaté sok ,FIGYELEM” és ,VIGYAZAT” szakaszt
tartalmaz, melyek felhivjak a figyelmet a nem megfelelé karbantartasbdl és a
biztonsagi eléirasok be nem tartasabdl fakadd kdvetkezményekre.

+ AFIGYELEM sz6 és a A\ szimbdlum egyiittes jelenléte potencialisan
veszélyes szituaciot jeldl, mely sulyos sérliléshez vagy akar halalesethez
vezethet.

« AVIGYAZAT sz6 és a A\ szimbdlum egyiittes jelenléte potencidlisan
veszélyes szituaciot jeldl, mely, amennyiben nem kerllik el, enyhe vagy kézepes
sérlléshez vezethet, valamint nem biztonsagos hasznalatra hivja fel a figyelmet.

» Az 6nmagaban allé FIGYELEM sz6 olyan szituaciét jeldl, mely, amennyiben
nem kertlik el, a kerékpar sulyos meghibasodasahoz vagy a garancia
elvesztéséhez vezethet.

Az Utmutatéban tébb FIGYELEM és VIGYAZAT szakasz hivja fel arra a
figyelmet, hogy ,elveszitheti iranyitasat a kerékpar felett és eleshet”. Mivel
minden esés sulyos sériléssel vagy akar haldllal jarhat, ezért nem minden
esetben hivjuk fel kiilon a figyelmet az esés kdvetkezményeire.

Mivel lehetetlen lenne dsszefoglalni minden szituaciot és feltételt, mely
kerékparozas kozben eléfordul, ezért a jelen hasznalati utmutaté nem tartalmaz
minden helyzetre vonatkozé biztonsagi tudnivaldkat. A kerékparozas, mint
minden sporttevékenység olyan veszélyekkel is jar, melyeket nem lehet el6relatni
vagy elkerilni és melyekért kizarélag a felhasznalo vallalhat felelésséget.



Specialis megjegyzeés szulbk szamara:

Szlil6ként vagy felligyel6ként felel6sséget vallal gyermeke biztonsagaért,
beleértve azt is, hogy meggy6z8djén az alabbiakrél: a kerékpar megfelel a
gyermeknek; a biztonsdgos hasznélatnak megfelels allapotban van; On és
gyermeke elsajatitottak és megértették a biztonsagos hasznalathoz sziikséges
tudnivalokat; On és gyermeke elsajatitottak, megértették és betartiak nemcsak a
helyi kbzlekedési szabalyokat, hanem a biztonsagos és felel6sségteljes biciklizés
alapvet6 iratlan szabalyait. Szlil6ként kbtelessége elolvasni a jelen hasznalati
utmutatot és ismertetni a figyelmeztetéseket, valamint a kerékpar hasznalatara
és funkcibira vonatkozé tudnivalokat gyermekével, mielétt gyermeke hasznalatba
veszi a kerékpart.

FIGYELEM: gy6z6djon meg arrél, hogy gyermeke kerékparozas

kézben mindig megfelel6 fejvédét visel; de gy6z6djon meg arrdl is,

hogy gyermeke megértette, hogy a fejvédé csak kerékparozashoz
hasznalhaté, amelyet le kell venni a biciklizés befejezése utan. A gyermek
ne viselje a fejvédét jatszashoz, jatszotereken, famaszaskor vagy barmikor
biciklizésen kiviil. A jelen figyelmeztetés be nem tartasa sulyos sériiléssel
vagy halalesettel jarhat.



1. Els6dleges tudnivaldk

MEGJEGYZES: azt javasoljuk, hogy mindenképpen olvassa el teljes egészében
a jelen hasznalati utmutatét a kerékpar hasznalatba vétele el6tt, vagy legalabb
olvassa el és tartsa be ebben a fejezetben leirtakat, valamint lapozzon az idézett
fejezetekhez, amennyiben nem értett meg valamit. Ne feledje, nem minden
kerékpar rendelkezik az utmutatéban leirt tulajdonsagokkal, ezért kérdezze meg
forgalmazéjat a kerékpar funkcioival kapcsolatban.

A. Megfelel6 kerékparméret

1. Megfelel6 méretl a kerékparja? Olvassa el a 3.A fejezetet. Amennyiben
a kerékpar tul nagy vagy tul kicsi az On szamara, elveszitheti az iranyitast a
kerékpar felett és leeshet. Amennyiben Uj biciklije nem a megfelelé méretd, kérje
meg forgalmazdjat, hogy kicserélje, miel6tt hasznalatba venné.

2. Megfelel6 magassagra van beallitva a nyereg? Olvassa el a 3.B. fejezetet.
A nyeregmagassag beallitasanal tartsa be a 3.B. fejezetben leirt maximalis
magassagallitasi utmutatokat.

3. A nyereg és a nyeregcsé biztonsagosan rogzitve van? A megfeleléen
rogzitett nyereg megakadalyozza a nyereg mozgasat barmilyen iranyba. Errdl
bévebben a 3.B. fejezetben olvashat.

4. A kormanyszar és kormanyok megfeleld magassagra vannak allitva?
Amennyiben nem, olvassa el a 3.C. fejezetet.

5. Kényelmesen tudja hasznalni a fékkarokat? Amennyiben nem, beallithatja
azok szogét és tavolsagat. Olvassa el a 3.D. és 3.E. fejezeteket.

6. Teljesen elsajatitotta kerékparja hasznalatat? Amennyiben nem, az elsé
hasznélatba vétel elétt forduljon forgalmazoéjahoz, hogy elmagyarazza Onnek a
kildnboz6 funkcidkat és tudnivaldkat.

B. Elsé a biztonsag

1. Mindig hordjon megfelel§ fejvédét kerékparozas kdzben, és tartsa be a gyarté
Utmutatasait a sisak méretére, hasznalatara és karbantartasara vonatkozoéan.

2. Rendelkezik a sziikséges védéfelszerelésekkel? Olvassa el a 2. fejezetet. Sajat
feleléssége, hogy elsajatitsa és betartsa az adott orszagban érvényes jogszabalyokat.

3. Tudja biztonsagosan rogziteni az elsé és hatso kereket? Olvassa el a
4.A.1. fejezetet a b6vebb informaciokért. A nem megfeleléen rogzitett kerekek
kilazulhatnak, mely sulyos sértilésekhez vagy halalesethez vezethet.

4. Amennyiben kerékparja klipszes vagy patent (step-in) pedalokkal
rendelkezik, gy6z8djén meg arrdél, hogy tisztdban van-e a miikédésukkel (Id, 4.E.
fejezet). Ezek a pedalok specidlis tudast igényelnek. Tartsa be a pedalgyarto
Utmutatasait a hasznalatra, beallitasra és karbantartasra vonatkozoéan.

5. Cip6je orra tulnyulik a pedalon? Kisebb vazzal rendelkez6 kerékparok
esetében cipdorra megérintheti az elsd kereket, amikor a pedal elél van és a
kerék elfordul. Olvassa el a 4.E. fejezetet a probléma kikliszébdléséhez.

6. Rendelkezik kerékparja aktiv felfiggesztéssel? Amennyiben igen, olvassa
el a 4.F fejezetet. A teleszkopos felfliggesztés megvaltoztathatja a kerékpar
teljesitményét. Kévesse a gyartd utmutatasait a felfliggesztés hasznalataval,
beallitasaval és karbantartasaval kapcsolatban.



C. Miiszaki biztonsagi ellenérzés

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a kerékpar allapotat.

[ Csavarok, anyak és egyéb rogzitéelemek: mivel a gyartdk rengeteg
eltérd méretli és tulajdonsagu régzitéelemet hasznalnak, nem hatarozhato
meg altalanosan megfeleld szoritonyomaték. Olvassa el a jelen utmutatdhoz
tartozo D mellékletben talalhato szoritbnyomaték értékeket vagy lapozzon az
adott alkatrész utmutatdéjahoz a megfelel6 értékek hasznalatahoz. Az egyes
rogzitéelemek helyes megszoritdsahoz kalibralt nyomatékkulcsra van sziiksége.
A miveletet ezért bizza szakemberre. Amennyiben sajat kezlileg szeretne
javitasi vagy karbantartasi munkalatokat végezni, hasznaljon nyomatékkulcsot
és tartsa be a kerékpar vagy alkatrész gyartéja altal meghatarozott
nyomatékértékeket. Amennyiben otthon vagy hasznalat k6zben van sziiksége
a rogzitéelemek meghuzasara, jarjon el figyelemmel, és a lehet6 leghamarabb
ellendriztesse a rogzitéelemek meghuzasat forgalmazéjaval.

FIGYELEM: A kerékpar rogzitéelemeinek —csavarok, anyak— megfelel6
A nyomatékon torténé meghuzasa kiemelt fontossagu. A tul alacsony

nyomatékon torténé meghuzas esetén a rogzitéelem nem tartja
biztonsagosan az alkatrészt. A tul nagy nyomaték a rogzitéelem
meghibasodasat, torését, deformalasat okozhatja. Mindkét esetben a nem
megfelel6 nyomaték meghibasodashoz vezethet, mely balesetet okozhat.

[l Gy6z6djon meg arrdl, hogy egyik alkatrész sem laza. Emelje meg az elsé
kereket 5-10 centiméterre a talajtdl, majd engedje vissza és hagyja pattogni,
igy veheti észre a kilazult alkatrészeket. Ellen6rizze a kerékpart, mozgassa
meg az egyes alkatrészeket. Amennyiben laza rogzitést tapasztal, hizza meg.
Amennyiben bizonytalan lenne, forduljon tapasztalt személyhez segitségért.

[l Kerekek és abroncsok: gy6z6djon meg az abroncsok megfeleléen felfujt
allapotardl (Id. 4.G.1 fejezetet). Ellendrizze ugy, hogy egyik kezét a nyeregre
teszi, a masikat a kormany és kormanyszar csatlakozasahoz, majd helyezze
ra teljes testsulyat a kerékparra, kdzben figyelje meg az abroncsokat. Végezze
el ugyanezt megfelel6en felfujt abroncsok esetében is, és hasonlitsa 6ssze az
eredményt; szikség esetén végezze el az abroncsok felfujasat.

[ Jo allapotban vannak az abroncsok? Lassan forgassa meg a kerekeket,
és ellendrizze az abroncsok megfeleld allapotat apré vagasok utan kutatva az
abroncsok oldalfalan.

[ A kerekek megfeleléen centrirozva vannak? Forgassa meg a kerekeket, és
ellendrizze a fékpofak és felniperem kozotti tavolsagot, valamint az oldalmozgast.
Amennyiben a kerék a legkisebb mértékben is oldalra mozog, vagy a felni
pereme érintkezik a fékpofakkal, vigye a kerékpart egy szakszervizbe és
centriroztassa a kereket.

FIGYELEM: A patkofékek (V-fékek) megfelelé6 miikodéséhez

centrirozott kerekekre van sziikség. A centrirozashoz tapasztalatra és

specialis szerszamokra van sziikség. Ne probalja meg sajat kezlileg
elvégezni a miiveletet, amennyiben nem rendelkezik a sziikséges
ismeretekkel, tapasztalattal és szerszamokkal.

[ Afelnik tisztak és sértetlenek? Gy6z6djon meg a felnik tisztasagarol és
kifogastalan allapotardl, valamint a felnik peremének megfeleld allapotarol
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V-fékek esetében. Ellenérizze a felni felliletét, az elhasznalddast jelzd jeldlések
utan kutatva.

FIGYELEM: A kerekek felnije kopasnak van kitéve. Kérdezze meg
forgalmazéjat a felni allapotardl. Egyes felnik kopasjelzo6 jelolésekkel
vannak ellatva, melyek elérehaladott elhasznalédas esetén valnak
lathatova a felni fékezéfeliiletén.
A lathato kopasjelz6 a fékezofellileten azt jelenti, hogy a felni élettartama
lejart; ilyen felni hasznalata meghibasodashoz vezethet, ami esést okozhat.

[l Fékek: ellendrizze a fékek megfelel6 mikodését (Id. 4.C. fejezet). Huzza
meg a fékkarokat. Zarva van a fékek gyorskioldé mechanizmusa? Minden
kabel megfelel6en van elvezetve és csatlakoztatva? Amennyiben V-fékekkel
rendelkezik, a fékpofak egyenletesen és teljes felliletlikkel érintkeznek a felni
peremével? A fékek a fékkar mar 2,5 cm elmozditasaval fékezni kezdenek? EIS
tudja hivni a teljes fékez6er6 kifejtését anélkul, hogy a fékkarok hozzaérjenek
a kormanyhoz? Amennyiben nem, akkor a fékek beallitasra szorulnak. Ne
hasznalja a kerékpart addig, amig a fékek szakszerlien beallitasra nem kerlltek.

[l Kerékrogzitd rendszer: Gy6z6djon meg arrél, hogy a kerékpar elsé és
hatso kerekei megfeleléen rogzitve vannak-e. Bévebben errél a 4.A fejezetben
olvashat.

[1 Nyeregcs6: Amennyiben a nyeregcs® gyorszaras szoritobilincs
segitségével allithatd és rogzithetd, ellendrizze a nyeregmagassag megfelelé
beallitasat és a biztonsagos rogzitést. Bévebben errél a 4.B fejezetben olvashat.

[l Kormanyszar és nyereg pozicidja: gy6z6djon meg arrdl, hogy a
kormanyszar és a nyereg parhuzamos legyen a kerékpar kézépvonalaval,
és megfeleléen régzitve legyen, hogy ne tudja 6ket elmozditani a beallitott
poziciobdl. Olvassa el a 3.B és 3.C fejezeteket a tovabbi informaciokért.

[1 Kormanycs6 végei: gy6z6djon meg arrél, hogy a kormanymarkolatok
megfeleléen vannak rogzitve és jo allapotban vannak. Ellenkezé esetben
cserélje ki azokat forgalmazéjanal. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a kormanycsé
és kormanyszarvak végein a zarésapka a helyén van-e. Ellenkez6 esetben
forduljon forgalmazdéjahoz. A kormanyszarvak megfelel6en legyenek rogzitve a
kormanyhoz, hogy ne tudja azokat elmozditani a beallitott pozicidbal.

FIGYELEM: A laza vagy sériilt markolatok vagy kormanyszarvak az

iranyitas elvesztéséhez és eséshez vezethetnek. A zaréosapka nélkiili

kormanycs6 vagy kormanyszarv megvaghatja vagy sulyos sériilést
okozhat egy maskiilonben kénnyii baleset esetén is.

RENDKIiVUL FONTOS BIZTONSAGI TUDNIVALO:
Mindenképp olvassa el a B mellékletet és jegyezze meg a kerékpar és
alkatrészeinek élettartamara vonatkozo6 tudnivalékat.

D. Elsé6 hasznalat

Amikor el8sz6r Ul kerékparra, valasszon egy ismerds, biztonsagos
kornyezetet, tavol a kdzlekedeéstdl, mas kerékparosoktél, akadalyoktél és
veszélyektdl. Ismerkedjen meg az iranyitassal, funkcidkkal és az uj bicikli
teljesitményével.



Prébalja ki és ismerkedjen meg a kerékpar fékeivel (Id. 4.C. fejezet). Tesztelje
le a fékeket alacsony sebességnél, helyezze sulyat a kerékpar hatso felére és
enyhén huzza meg a fékkarokat (elébb a hatso fékeket).

Az els6 fék hirtelen vagy er6s aktivalasa kdvetkeztében ateshet a kormanyon.
A fékek tul er6s aktivalasa leblokkolhatja a kereket, melynek kdvetkeztében
elveszitheti az iranyitast és leeshet. A kerekek leblokkolasa kifarolashoz,
kicsuszashoz is vezethet.

Amennyiben kerékparja klipszes vagy patentes pedallal rendelkezik,
gyakorolja a pedalrdl torténd le- és felszallast. Olvassa el a fenti B.4 bekezdést
és a 4.E 4 fejezetet.

Amennyiben aktiv felfliggesztéssel rendelkezik, figyelje meg, hogy reagal
a felfliggesztés a fékezésre és a testsuly-eltolédasokra. Olvassa el a fenti B.6
bekezdést és a 4.F. fejezetet.

Gyakorolja a sebességvaltast (4.D. fejezet). Ne feledje, hogy soha ne valtson
sebességet visszafelé pedalozas kézben, és ne is pedalozzon kbzvetlenl
sebességvaltas utan. Ezaltal a lanc beragadhat és sulyos meghibasodast
okozhat.

Prébalja ki a kerékpar iranyitasat és viselkedését; ellendrizze a kényelmi
funkciokat.

Amennyiben barmilyen kérdése lenne vagy ugy érezné, hogy a kerékparral
valami nincs rendben, forduljon forgalmazojahoz, mielétt Ujbdl hasznalatba venné
a kerékpart.

2. Biztonsag

A. Az alapok

FIGYELEM: A helységbe, ahol kerékparozik, specialis

védofelszerelésekre lehet szilksége. Az On feleléssége, hogy

tisztaban legyen az érvényes jogszabalyokkal és az el6irasoknak
megfelel6 médon hasznalja a kerékpart, beleértve a kerékpar és sajat
felszerelését is. Tartsa be a kerékparosokra vonatkozo helyi el6irasokat és
torvényeket, beleértve a vilagitast, kerékparok engedélyezését, jardan
torténo haladast, kerékparutak hasznalatat, fejvédére, gyerekiilésre,
kerékparos kozlekedésre vonatkozé specialis el6irasokat. A sajat
feleléssége, hogy ismerje és betartsa a torvényeket.

§ 1. Mindig olyan fejvédét viseljen, mely megfelel a legdjabb
& szabvanyoknak és megfelel az On altal végzett kerékparos
tevékenységeknek. Mindig kdvesse a megfelel6 méretre,

' hasznalatra és karbantartasra vonatkozo gyartéi utmutatasokat.
*®.  Alegtébb sulyos kerékparos baleset elkeriilhet6 lett volna a
: megfelel6 fejvédd viselése esetén.

FIGYELEM: A fejvédé nélkiili kerékparozas sulyos sériilésekhez vagy
halalesethez vezethet.



2. Mindig végezze el a milszaki biztonsagi ellenérzést (1.C. fejezet) mieltt
hasznalatba venné a kerékpart.

3. Ismerkedjen meg a kerékpar iranyitasaval: fékek (4.C. fejezet), pedalok
(4.E. fejezet), valto (4.D. fejezet).

4. Tartsa tavol testrészeit a lanckerekek, mozgo lanc, mozgé pedalok és
hajtékarok, valamint a forgd kerekek kozelebdl.

5. Mindig viseljen:

* olyan cip6t, mely szorosan a labaira simul és megfeleléen tapad a pedalra.
Gy6z8djon meg arrol, hogy cip6fiz8i nem akadnak-e be a mozgé alkatrészekbe,
soha ne biciklizzen mezitlab vagy szandalban.

* vilagos, jol lathatd ruhazatot —mely nem tul laza—, és nem akad be a
kerékparba vagy az utszéli targyakba.

» védbszemiveget a levegbben talalhatdé porszemcsék, rovarok ellen,
sotétitett szemiiveget napsiitésben, normal lencséket borus idében.

6. Ne ugrasson a kerékparral. Az ugras, kilénésen BMX kerékparokkal,
igen szoérakoztatd lehet, de hatalmas és megjosolhatatlan terhelésnek teszi ki
a kerékpart és annak alkatrészeit. Ugras, kilonboz6 trikkok elvégzése vagy
verseny el6tt olvassa el és sajatitsa el a 2.F. fejezetben leirtakat.

7.Mindig a kornyezeti feltételeknek megfelelé sebességgel kerékparozzon. A
magasabb sebesség nagyobb veszéllyel jar.

B. Biztonsag

1. Tartsa be az dsszes helyi kdzlekedési szabalyt.

2. Ne feledje: az utat masokkal —jarmivekkel, gyalogosokkal és mas
kerékparosokkal— egyutt hasznalja.

3. Kerékparozzon defenziven, mindig feltételezze, hogy a tébbi kdzlekedésben
résztvevd Ont nem latja.

4.Nézzen elbre és mindig torekedjen:

* a lassité vagy bekanyarodo, savot valto, hatulrél érkez6 gépkocsik,

* a parkolé gépkocsik kinyild ajtajainak,

+ az On elé 1ép6 gyalogosok,

* a jatszé gyermekek vagy kutyak,

* a katyuk, csatornafedelek, sinek, épitési dvezetek, hulladékok, egyéb
akadalyok elkerllésére,

+ valamint a tobbi veszély és figyelemeltereld tényez6 elkerilésére.

5. Hasznalja a kijel6lt kerékparutakat vagy kerékparsavokat, ill. kerékparozzon
az ut szélén, a forgalommal egy iranyban, a helyi térvényeknek megfelelen.

6. Alljon meg a kozlekedési lampaknal; lassitson és nézzen koriil az
elagazasoknal. Ne feledje, hogy a kerékpar mindig alulmarad a jarmivekkel
torténd Utkdzés esetén, igy legyen kész az elsébbségadasra, még akkor is, ha
Onnek van elsébbsége.

7.Hasznadlja az elfogadott kézjeleket kanyarodasnal vagy megallasnal.

8. Soha ne biciklizzen fiilhallgatoval. EInyomhatjak a kozlekedés zajat, dudakat
és szirénakat, valamint elterelhetik a figyelmet a kdrnyezetérdl, a vezetékeik
beleakadhatnak a kerékpar mozgo részeibe, melynek kdvetkeztében elveszitheti
iranyitasat a kerékpar felett.

9. Soha ne vigyen utast a kerékparon, kivéve a fejvédét viseld, megfelelen
rogzitett gyermekulésen ul6 kisgyereket.

10. Soha ne vigyen semmit, ami zavarhatja a figyelmét és nem biztosit teljes
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iranyitast a kerékpar felett, vagy beleakadhat a kerékpar mozgé részeibe.

11. Soha ne kapaszkodjon mas mozgo jarmibe kerékparozas kozben.

12. Ne végezzen triikkoket, ugratasokat. Amennyiben mégis ugy dont, hogy
tanacsunk ellenére kiprébalja az el6bb emlitett miveleteket, olvassa el most
a 2.F. fejezetben talalhaté Downhill, stunt vagy versenyszer( kerékparozas
bekezdéseket.

Vegye figyelembe sajat tudasat és képességeit, miel6tt ilyen veszélyes
miveletek elvégzésére vallalkozik.

13. Kdzuti forgalomban haladaskor ne végezzen hirtelen, el6relathatatlan
miveleteket, melyek varatlanul érhetik a kézlekedésben résztveviket.

14. Ugyeljen és adjon elsdbbséget a jobbrol jovéknek.

15. Soha ne kerékparozzon alkohol vagy kabitészer hatasa alatt.

16. Amennyiben lehetséges, ne hasznalja a kerékpart nagyon faradtan, rossz
idében, rossz latasi viszonyoknal, alkonyatkor, sététben. Ezek a koriilmények
megnovelik a kockazatok esélyét.

C. Biztonsagi tudnivalok terepen torténé hasznalat esetén

Azt javasoljuk, hogy gyermekek csak felnétt kiséretében hasznaljak a
kerékpart terepen.

1. A terepbiciklizés valtozé koriiményei és veszélyei nagy figyelmet és
specialis tudast igényelnek. Kezdje kdnnyebb terepen, és fokozatosan sajatitsa
el a szlikséges ismereteket. Amennyiben teleszkdpos felfliggesztése van, a
megnovelt sebesség ndveli az esés lehetdségét is. Tanulja meg biztonsagosan
iranyitani kerékparjat, miel6tt nagyobb sebességen vagy terepen hasznalna.

2.Viseljen a tevékenységnek megfeleld védbfelszerelést.

3. Ne kerékparozzon egyeddl tavoli helyeken. Még abban az esetben is,
amennyiben masokkal biciklizik, tudassa kozeli ismerésével, hova indult és mikor
tér vissza.

4. Mindig legyen Onnél személyazonossagot igazoldé dokumentum, hogy
baleset esetén kénnyebb legyen azonositasa; legyen Onnél elegendd készpénz
és élelmiszer, hideg ital és mobiltelefon.

5. Ugyeljen a gyalogosokra és allatokra. Ugy kerékparozzon, hogy ne okozzon
kellemetlenséget nekik, biztositson elegendd teret, hogy varatlan mozgasaik ne
veszélyeztessék sajat testi épségét.

6. Legyen mindig felkésziilve arra, hogy terepen torténd kerékparozas esetén
a segitség nem mindig elérhet6 baleset eléfordulasakor.

7.Ugrés, trukkok végzése vagy versenyzés el6tt mindig olvassa el és
gy6z8djon meg arrol, hogy megértette a 2.F. fejezetben leirtakat.

A terepbiciklizés iratlan szabalyai

Mindig tartsa be a hatalyos jogszabalyokat és ne sértse meg a magantulajdonra
vonatkozé el8irasokat. Az utat masokkal egyutt hasznalja: kirandulokkal,
lovaglokkal, kerékparosokkal. Vegye figyelembe azok jogait is. Maradjon a kijelolt
utvonalon. Ne okozzon felesleges rombolast sarban hajtassal vagy szikségtelen
farolassal. Ne rongalja a természetet Utvonal-réviditésekkel, a kijelolt utvonal
elhagyasaval. Hagyjon mindent ugy, ahogy talalt, és semmit ne hagyjon hatra.



D. Kerékparozas nedves idében

FIGYELEM: a nedves id6 negativan befolyasolja a kerekek tapadasat,

a féktavot és latasi viszonyokat a kerékparosok és minden

kozlekedésben részt vevé jarmii esetén. Esos idében a kozlekedési
balesetek kockazata nagy mértékben megné.

Nedves idében a fékek fékezbereje (valamint a kdzlekedésben részt vevd
tobbi jarm(i fékereje) dramaian csokken, és a kerekek tapadasa szintén romlik.
Ez nehezebbé teszi a kerékpar iranyitasat, kdnnyebben elveszitheti a jarmi
feletti uralmat és eleshet. Hajtson lassabban és hamarabb, fokozatosabban
fékezzen nedves idében a biztonsagos megallas érdekében. Olvassa el a 4.C.
fejezetet a tovabbi tudnivalokeért.

E. Kerékparozas éjjel

Az éjjeli kerékparozas sokkal veszélyesebb a nappali kdzlekedésnél.
A kerékparos nehezen lathaté jarmivek és gyalogosok szamara. Ezért soha ne
engedjen gyermekeket kerékparozni sotétben vagy alkonyatkor, hajnalkor.
A feln6tt kerékparosok, akik vallaljak a sotétben torténé kerékparozas veszélyeit,
alkalmazzanak megfelel felszerelést és fokozott dvatossaggal jarjanak el a
kockazatok csokkentése érdekében.

Forduljon forgalmazéjahoz a megfeleld biztonsagi felszerelésekkel
kapcsolatban.

FIGYELEM: a fényvisszaver6k (macskaszemek) nem helyettesitik a

kerékpar kotelezé vilagitotesteit. A sotétben vagy rossz latasi

viszonyok kozott torténd, megfelel kivilagitas és fényvisszaverék
nélkiili kerékparozas veszélyes és sulyos balesettel, halalesettel jarhat.

A kerékpar fényvisszaver6i a kdrnyezeti fényforrasok, fényszéré fényeinek
visszaverésével segitenek azonositani a mozgo kerékparost a kdzlekedésben
résztvevd tobbi szerepld szamara.

VIGYAZAT: Rendszeresen ellendrizze a fényvisszaveréket és azok

rogzitését, gy6z6djon meg tiszta, jol beallitott, kifogastalan

allapotukrol és megfelel6 rogzitésiikrol. Forduljon forgalmazéjahoz a
fényvisszaverdk bedllitasa, rogzitéseik megszoritasa, sériilt részek cseréje
érdekében.

Az els6 és hatso fényvisszaver6k néha a biztonsagi kabelrdgzitd szerepét is
ellatjak, megakadalyozzak a fékkabelek beakadasat az abroncs futofelliletébe,
amennyiben a kabel elszakad vagy kiugrik a szoritébilincsbél.

FIGYELEM: ne tavolitsa el az els6 vagy hatsé fényvisszaverdket a
kerékparrol, mivel azok a kerékpar alapveté biztonsagi
berendezésének részei.
A fényvisszaverdk eltavolitasaval csokkenhet a lathatésag a kozlekedés
tobbi szerepléje szamara, ezért balesetveszélyes. A mas jarmiivekkel
torténo utkozés sulyos sériilésekhez és halalesethez vezethet.
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Az els6 és hatsoé fényvisszaverdk néha a biztonsagi kabelrégzitd
szerepét is ellatjak, megakadalyozzak a fékkabelek beakadasat az
abroncs futoéfeliiletébe, amennyiben a kabel elszakad vagy kiugrik
a szoritébilincsb6l. Amennyiben a fékbowden beleakad az abroncs
futofeliiletébe, a kerék hirtelen leblokkolhat, ami eséshez vezethet.

Amennyiben rossz latasi viszonyok kozott Gl kerékparra, ellendrizze és tartsa
be az éjszakai kerékparozasra vonatkozo helyi el6irasokat, valamint tegye meg
az alabbi, er6sen ajanlott 6vintézkedéseket:

 Vasaroljon és hasznaljon elemes vagy dinamés elsd és hatsé lampat, amely
megfelel a helyi elirasoknak és megfelel lathatosagot biztosit.

* Viseljen vilagos, fényvisszaverd ruhazatot és kiegészitdket, villogd
lampakat, minden olyan fényvisszaverd vagy fényszoré eszkozt, ami felhivja
Onre a kdzlekedésbe részt vevd tdbbi szereplé figyelmét.

» Gy6z8djon meg arrdl, hogy a ruhazata vagy egyéb kiegészité nem takarja-e
el a fényvisszaver6t vagy a lampat.

» Gy6zd8djon meg arrol, hogy a kerékpar megfeleléen felszerelt és beallitott
fényvisszaverdkkel rendelkezik-e.

Sotétben torténd kerékparozas soran:

 Hajtson lassan.

« Kertilje el a kivilagitatlan teriileteket vagy a forgalmas utakat.

* Kertlje el a veszélyes Utszakaszokat.

* Amennyiben lehetséges, haladjon ismer8s utvonalon.

Forgalomban torténé haladas esetén:

» Legyen kiszamithatd, tehat ugy haladjon, hogy a kdzlekedés tobbi
résztvevojét ne érje varatlanul az iranyvaltoztatas.

* Legyen figyelmes. Hajtson defenziven, és késziljon fel a varatlan
torténésekre.

« Amennyiben gyakran szeretne forgalmas utvonalon kézlekedni, kérdezze
meg forgalmazojat a biztonsagos kdzlekedésrdl vagy vasaroljon szakkdnyvet.

F. Extrém vagy versenyszerii kerékparozas

Aggro, Freeride, North Shore, DownHill, Dirt Jumping, versenyzés —barhogy
is hivna: amennyiben ehhez hasonl6 extrém sportokra vallalkozik, el6bb-utébb
mindenképp sérilést szerez, és Onkéntesen felvallalja a tevékenységgel jard
sulyos sérulés vagy haléleset hatalmas kockazatat.

Nem minden kerékpar alkalmas az ilyen tevékenységekre; és még azok sem
mindig birjak ki az extrém sportokkal jard terhelést. Kérdezze meg forgalmazojat
vagy a kerékpar gyartojat az On kerékparjanak alkalmassagéarol, miel6tt
nekifogna ezeknek a tevékenységeknek.

Lejtén lefele haladas esetén motorkerékparosokhoz hasonlé sebességet
érhet el, igy értelemszeriien ugyanolyan veszélyeknek van kitéve. El6tte bizza
szakemberre a felszerelése és kerékparja ellenérzését, és gy6z8djon meg azok
kifogastalan allapotarol.

Forduljon tapasztalt kerékparosokhoz, versenybirdkhoz vagy a versenypalya
lzemeltet6ihez az ajanlott felszerelésre és korilményekre vonatkozé
tanacsokért. Viseljen megfeleld véddfelszerelést és versenysisakot, teljesen
zart keszty(iket és testvédéket. Ne feledje, az On feleléssége, hogy a megfeleld
véddfelszereléssel és a palyara vonatkozo tudnivaldkkal rendelkezzen.
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FIGYELEM: noha rengeteg katalogus, cikk vagy reklam extrém

versenyzoként allitja be a kerékparosokat, ezek a tevékenységek

rendkiviil veszélyesek, és nagyban megnévelik a baleset vagy halaleset
kockazatat. Ne feledje, hogy a bemutatott kerékparosok professzionalis
versenyzok, tobb évnyi edzéssel és gyakorlassal a hatuk mogott.

Legyen tisztaban képességeivel, illetve mindig viseljen fejvédot és egyéb
védofelszerelést. Azonban a legmodernebb védoéfelszerelések ellenére is
sulyosan megsériilhet vagy meghalhat ugras, gyorsasagi lejtéereszkedés
kézben.

FIGYELEM: a kerékparok és kerékparalkatrészek terhelhetésége
bizonyos hatarokon beliil mozog, és a hasonl6 extrém tevékenységek
tulléphetik ezeket az értékeket.

A nagy rizikofaktor miatt nem javasoljuk az extrém tevékenységek (izését;
amennyiben mégis mellette dontene, legalabb:

» Vegyen leckéket egy kompetens oktatotol.

» Kezdje a kdnnyebb gyakorlatokkal, és fokozatosan vallaljon nehezebb és
veszélyesebb gyakorlatokat.

» Csak a célra kijelolt helyeken végezze az adott tevékenységet.

* Viseljen teljes arcot védo sisakot és egyéb véddfelszerelést.

» Legyen tudataban annak, hogy a kerékpart éré terhelések torést vagy
sérulést okozhatnak az alkatrészekben, és a garancia elvesztését vonjak maguk
utan.

+ Vigye forgalmazojahoz a kerékpart, amennyiben barmi is eltérne vagy
elhajolna rajta. Ne hasznalja a kerékpart sérllt alkatrész esetén.

Gyorsasagi lejt6zés (downhill), triikkdk vagy versenyszeri( kerékparozas
esetén ismerje sajat képességeinek hatarait.

Sajat felel6ssége, hogy elkerllje a veszélyeket és baleseteket.

G. Alkatrészek cseréje és kiegészitdk felszerelése

Sok alkatrész és kiegészité kaphatd kereskedelmi forgalomban a kerékpar
kényelmének, teljesitményének és kinézetének javitasahoz.

Ne feledje, hogy a kiegésziték és alkatrészek cseréjét sajat feleldsségére
végzi. Eléfordulhat, hogy a kerékpargyarté nem tesztelte az adott kiegészité vagy
alkatrész kompatibilitdsat, biztonsagat vagy megbizhatésagat. Mielétt barmit is
felszerelne a kerékparra, forduljon forgalmazéjahoz. Olvassa el és kdvesse az
adott termék hasznalati utmutatojat. Olvassa el az A és B mellékletet a tovabbi
informaciokért.

ﬁ FIGYELEM: A kiegészitok inkompatibilitasa, nem megfelel6
felszerelése, hasznalata vagy karbantartasa stlyos balesetet vagy
halalesetet okozhat.

ﬁ FIGYELEM: A kerékpar alkatrészeinek cseréje nem eredeti

alkatrészekre csokkentheti a kerékpar biztonsagat és a garancia
elvesztésével jarhat. Forduljon forgalmazéjahoz alkatrészcsere el6tt.
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3. Méretek

MEGJEGYZES: A kerékpar megfelel6 mérete alapveté fontossagu a
biztonsagos, kényelmes hasznalat és az optimalis teljesitmény elérése
érdekében.

A kerékpar hozzaigazitasa testalkatahoz és a hasznalati koriilményekhez
tudast, tapasztalatot és specialis szerszamokat igényel. A kerékpar
beadllitasat bizza forgalmazéjara; vagy, amennyiben rendelkezik a
sziikséges tapasztalattal és szerszamokkal, kérje meg forgalmazéjat, hogy
ellendrizze a beallitasokat, miel6tt hasznalatba venné a kerékpart.

FIGYELEM: Amennyiben a kerékpar nincs az On testmagassagara

beallitva, elveszitheti az iranyitast a kerékpar felett és eleshet. Ha a

kerékpar mérete nem megfeleld, forduljon forgalmazéjahoz a
megfelel6 méretii kerékparra torténé csere miatt.

A. Atlépési magassag 2.4bra
1. Rombusz alaku vazszerkezet

A vazmagassag a megfeleld
kerékparméret legalapvetébb eleme.

A vazmagassag a talajtol az allé személy
Ulepéig szamitott tavolsag. A helyes
vazmagassag ellenérzéséhez vegye a 2.
abran bemutatott modon két 1aba kézé

a kerékpar fels6csovét, majd alljon teli
talppal a foldon. Amennyiben Ulepe érinti
a vaz csoveét, akkor a kerékpar tul nagy
az On szamara. A mivelet elvégzése
alatt hordja azt a cip6ét, amelyben késébb
kerékparozni szeretne.

Az olyan kerékpar, melyet csak aszfalton hasznal és soha nem visz terepre,
legalabb 5 cm tavolsag legyen az llepe és a fels6csd kdzott. A nem aszfaltuton
hasznalt kerékpar esetén ugyanez a tavolsag legalabb 7,5 cm legyen. A terepen
hasznalt biciklik esetében a tavolsag legalabb 10 cm legyen.

3.4bra ‘

2. Alacsony fels6csoves (noi)
vazszerkezet

Az atlépési magassag nem vonatkozik
az alacsony fels6csOves vazakra.
Ebben az esetben a nyeregmagassag
allithatésagi tartomanya a mérvado.
A nyeregmagassagot az alabbi B pontban
leirtak szerint tudja beallitani, anélkul hogy
tullépné a nyeregcsé ,minimum” vagy
~-maximum” jelzését.

B. Nyeregpozicio
A megfelel6 nyeregbeallitas fontos
tényez6 az optimalis kényelem és
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teljesitmény eléréséhez. Amennyiben a nyereg nem eléggé kényelmes, akkor
forduljon forgalmazoéjahoz.

A nyereg harom iranyban allithato:

1. Fel és le. A megfeleld nyeregmagassag ellenérzéséhez (3. abra):

« Uljdn a nyeregre;

* Helyezze egyik sarkat a pedalra

» Forgassa a hajtokart, mig a pedal a legalso allasra keril, a hajtdkar
parhuzamos a nyeregcsével.

Amennyiben laba nem teljesen egyenes, be kell allitani a nyeregmagassagot.
Amennyiben csipdjét meg kell billentenie a pedal eléréséhez, akkor a nyereg tul
magas. Ha labai térdbdl meghajlanak, akkor a nyereg tul alacsony.

Kérdezze meg forgalmazdjat a megfelelé nyeregmagassagrol, és kérje meg,
hogy megmutassa Onnek a beallitasi miveletet. Amennyiben sajat keziileg
szeretné beallitani a nyeregmagassagot:

[l Lazitsa meg a szoritébilincset.

[l Emelje meg vagy engedje le a nyeregcsovet az lléscsébe.

[ lgazitsa meg a nyerget, hogy egyenesen elére nézzen.

[l Huzza meg a szoritdbilincset a megfeleld nyomatékkal (Id. D mellékletet
vagy a gyarté ajanlasat).

A megfelel6 nyeregmagassag beallitasa utan gy6z6djon meg arrél, hogy a
beallitasnal nem lépte tul a nyeregcsovon feltiintetett ,minimum” vagy ,maximum”
jelzést (4. abra).

430a  MEGJEGYZES: egyes kerékparok (il6csévén
rés talalhato, amely lehetévé teszi a megfelel6en
behelyezett nyeregcsd ellenérzését. Ha kerékparja
hasonl6 réssel rendelkezik, ezt hasznalja a
»minimum” vagy ,maximum” jelzés helyett — a
nyeregcs6 legyen lathatd a résen a helyes
beallitashoz.

/ Amennyiben a kerékpar hajlitott Glécsével

rendelkezik, mint egyes felfliggesztéses kerékparok
esetében, kitapogatassal gy6z6djén meg arrdl,
hogy a nyeregcsd megfelel6 mértékben be van
helyezve az l6csébe. Ujjbegyével alulrél benyulva
éreznie kell a nyeregcsoévet anélkil, hogy ujjat 1-2 cm-nél jobban bedugna. (/d.
tovabba a fenti MEGJEGYZEST és az 5. abrat).

5-4bra FIGYELEM: amennyiben a nyeregcs6
nincs a fenti B1 bekezdésnek megfelel6en
beillesztve az iil6cs6be, a nyeregcso
eltorhet, ami eséshez és sulyos balesethez
vezethet.

- 2. Nyereg el6re- és hatraigazitasa. Kérje meg
ol . forgalmazojat, hogy segitsen a nyereg el6re- és
ﬁ?’ [ hatraigazitasaban. Amennyiben sajat kezlileg

4 I szeretné elvégezni a beallitast, gy6z6djon meg
[ arrol, hogy a leszoritd6 mechanizmus a nyeregsin
egyenes részeire szorul, €s nem érinti nyeregsin
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hajlitott részeit. Hasznalja az ajanlott szoritdbnyomatékot a rogzitéelemek
meghuzasahoz. (Id. a D mellékletet vagy a gyarté ajanlasat).

3. Nyeregszdg beallitasa. A legtdbben a vizszintes nyeregbeallitast hasznaljak;
azonban egyes kerékparosok az enyhén lefele vagy felfele nézd nyeregallast
részesitik elényben. Forgalmazdja elvégzi és megmutatjia Onnek a nyereg
dblésszdgének beallitasi miveletét.

Amennyiben sajat kezlileg szeretné elvégezni a milveletet, és egycsavaros
szoritébilincs talalhatd a nyeregcsovon, akkor nagyon fontos, hogy eléggé meglazitsa
a csavart a kivételhez, majd ismét visszahelyezze egy masik beallitasi pozicidba és
ismét meghuzza a megfelel6 nyomatékkal (D melléklet vagy a gyarté ajanlasa).

FIGYELEM: Egycsavaros szoritobilincs esetén a nyeregbeallitas

soran mindig ellendrizze a szoritobilincs rovatkainak kifogastalan

allapotat. A bilincs elkopott rovatkai nem biztositjak a nyereg
megfeleld rogzitését, aminek kovetkeztében elveszitheti az iranyitast a
kerékpar felett és leeshet. Mindig hasznalja az ajanlott meghtzasi
nyomatékokat a csavarok és rogzitéelemek felszerelésekor. A tul eré6sen
megszoritott csavarok eltérhetnek vagy deformalédhatnak, a tul lazan
megszoritott csavarok mozoghatnak és anyagkifaradas keletkezhet.

Mindkét eset a csavarok hirtelen eltoréséhez és balesethez vezethet.

Megjegyzés: amennyiben a kerékpar felfliggesztéses nyeregcsoével van
ellatva, akkor a fliggeszt6 mechanizmus rendszeres karbantartast igényelhet.
Kérdezze meg forgalmazéjat az ajanlott karbantartasi id6k6zokrol.

A nyeregpozici¢ kis valtoztatasai nagy hatassal vannak az altalanos
komfortérzetre és teljesitményre. A megfeleld nyeregpozicié megtalalasahoz
egyszerre csak egy beallitast végezzen.

FIGYELEM: minden nyereg-beallitasi miivelet utan —miel6tt
hasznalatba venné a kerékpart- gy6zédjon meg arrél, hogy a
leszorit6 mechanizmus megfeleléen rogzitve van-e.

A laza szoritobilincs meghibasodast okozhat a nyeregcsében, vagy esést
idézhet el6. A megfeleléen rogzitett nyeregbeallitd mechanizmus semmilyen
iranyu nyeregmozgast nem tesz lehetévé. Rendszeresen ellendrizze a
beallité mechanizmus vagy szoritébilincs megfelel6 rogzitését.

Amennyiben a nyeregmagassag, d6lésszdg és nyeregpozicié gondos
beadllitasa ellenére a nyereg tovabbra is kényelmetlen, eltéré formaju nyeregre
lehet sziiksége. Kereskedelmi forgalomban tobbféle formaju, méretl és
rugalmassagu nyereg kaphato. Forgalmazoja segithet a megfelel nyereg
kivalasztasaban, amely jol beallitva kényelmes biciklizést biztosit.

FIGYELEM: Egyesek szerint a helyteleniil beallitott nyereg rovidtavu

vagy hosszutavu idegsériilést, véredény-karosodast vagy akar

impotenciat okozhat. Amennyiben a nyereg fajdalmat, zsibbadast vagy
kellemetlen érzést okoz, hagyja abba a kerékparozast és forduljon
forgalmazéjahoz a megfelel6 nyeregbeallitas vagy nyeregcsere elvégzéséhez.
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C. Kormanymagassag és délésszog

A kerékpar menetes vagy az un. A-head tipusu kormanyfejjel van ellatva.

A menetes kormanyszar (stucni) szara expanderes csavarral rogzil a villanyak
belsejébe, az A-head tipusu kormanyszar a villanyak kulsé részére rogziil.

Amennyiben A-head tipusu kormanyszarral
rendelkezik (6. abra), forgalmazdja a
kormanymagassagot a magassagallité tavkoztartok
athelyezésével (a kormanyszar felé vagy ala)
allithatja be.

Ellenkez6 esetben mas méretli kormanyszarat T
kell beszereznie. Kérdezze meg forgalmazéjat H HH 6.abra
ezzel kapcsolatban. Ne probalja meg sajat kezlileg
elvégezni a miveletet, mivel szaktudast igényel. =

Amennyiben menetes kormanyszarral
rendelkezik (7. abra), a kormanyszar l
magassaganak beallitasaval érheti el a megfeleld (I
pozicio kérje meg forgalmazojat a beallitas (
elvégzéséhez. T BT

A kormanyszaron ,minimalis behelyezési hossz” " "
vagy ,maximalis kihuzasi hossz” jelzés talalhato, ez
a jelzés ne legyen lathatd beallitott allapotban.

7.abra

FIGYELEM: A menetes kormanyszar ,,minimalis behelyezési hossza”

ne legyen lathaté a kormanyszaron. Amennyiben a kormanyszarat a

jelzett hossznal jobban kihtizza, akkor a szar eltorhet vagy sériilést
okozhat a villanyakban, amely balesethez vezethet.

FIGYELEM: egyes kerékparokon a kormanyszar vagy

kormanymagassag beallitasa befolyasolhatja az els6 fékvezeték

fesziilését, megakaszthatja a vezetéket vagy laza vezetéket
eredményezhet, mely befolyasolhatja a fék miikodését. Amennyiben az els6
fékpofak helyzete a felnihez képest megvaltozik a kormanymagassag vagy
kormanyszar beallitasa utan, igazitsa meg a fékrendszert, miel6tt
hasznalatba venné a kerékpart.

Egyes kerékparokon beallithatja a kormanyszar délésszgét is. Amennyiben
kerékparjan is hasonlo rendszer talalhato, kérdezze meg forgalmazojat a helyes
beallitasi mivelettel kapcsolatosan. Ne probalja sajat kezlileg elvégezni a
beallitast, a d6lésszog beallitasa a kormany —és az azon elhelyezkedd fékkarok—
beallitasanak korrekcidjat is maga utan vonhatja.

FIGYELEM: Mindig a megfelel6 nyomatékokkal hiizza meg a
rogzitéelemeket. A tul er6sen megszoritott csavarok eltorhetnek vagy
deformalédhatnak, a tul lazan meghuzott csavarok mozoghatnak és
anyagkifaradas johet létre.
Mindkét eset a csavarok hirtelen eltoréséhez és balesethez vezethet.

Forgalmazdjara is bizhatja a kormanyszar délésszogének beallitasat vagy a
kormany-kiegésziték cseréjét.
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FIGYELEM: A nem megfeleléen meghuzott kormanycsavar, fejcsavar
vagy kormanyszarvcsavar befolyasolhatja a kerékpar iranyitasat, melynek
kovetkeztében elveszitheti iranyitasat a kerékpar felett és eleshet.

Vegye labai k6zé a kerékpar els6 kerekét, és probalja meg elcsavarni a
kormany-kormanyfej parost. Amennyiben el tudja forditani a kormanyszarat
az elso6 kerékhez, a kormanyt a kormanyszarhoz vagy a kormanyszarvat a
kormanyhoz képest, akkor a rogzitéelemek meghtiizasa nem megfeleld.

FIGYELEM: kiegészitok (kormanyszarvak) hasznalata soran csokkentett

iranyitassal rendelkezik a kerékpar felett, a kerékpar kormanyzasa

nehezebb. Tovabba a fékezéshez el kell mozditania kezét a kormanyrol,
melynek soran a fékezés reakcidideje hosszabb lesz.

Ve

D. Iranyitéelemek pozicidojanak beallitasa
megvaltoztathatja.

Kérje meg forgalmazdjat a megfeleld beallitas elvégzéséhez.

Amennyiben ugy dont, hogy sajat kezlileg végzi el a beallitast, a mlvelet
elvégzése utan ne feledje meghuzni a rogzitéelemeket az ajanlott nyomatékon
(D melléklet vagy a gyarté ajanlasa).

E. Fékkartavolsag

Sok kerékparon beallithatd a fékkartavolsag a kénnyebb elérés érdekében.
Amennyiben kezei az atlagosnal kisebbek vagy nehezen éri el a fékkarokat,
kérje meg forgalmazdjat, hogy allitsa be a kivant tavolsagra vagy cserélje ki a
fékkarokat.

FIGYELEM: Minél kisebb a fékkartavolsag, annal fontosabb, hogy a

féekkarok megfeleléen legyenek beallitva, hogy a teljes féker6 a

rendelkezésre allé kartavon kifejtheté legyen. Amennyiben a fékkar
utja rovidnek bizonyul a teljes fékerd kifejtéséhez, elveszitheti az iranyitast
a kerékpar felett, ami sulyos balesetet vagy halalesetet eredményezhet.

4. MUszaki tudnivalok

A maximalis biztonsag és teljesitmény céljabol fontos, hogy megértse a
kerékpar mikodését.

Javasoljuk, hogy forduljon forgalmazéjahoz az alabbiakban leirt miveletekkel
kapcsolatban, miel6tt sajat kezlileg elvégezné azokat, tovabba a kerékpar
hasznalatba vétele elétt ellendriztesse a forgalmazdéval az elvégzett miveletek
helyességét.

Amennyiben a legcsekélyebb kétsége is tamadna a jelen fejezetben leirtak
elolvasasa utan, akkor forduljon forgalmazdéjahoz. Tovabba olvassa el az A, B, C
és D mellékleteket.
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A. Kerekek

A kerékpar kerekei a kdnnyebb szallitas és javitas érdekében leszerelhetéek.
A legtdbb esetben a keréktengely a villan és vazon talalhaté tengelyrégzitdé
fulekbe (villasaru) keril beszerelésre, de egyes Mountain Bike kerékparok esetén
az un. atutétengelyes rendszer kerUl alkalmazasra.

Amennyiben kerékparja atiitétengelyes els6 vagy hatso kerékaggyal
rendelkezik, bizonyosodjon meg arrél, hogy forgalmazoja mellékelte-e a
gyarté hasznalati utmutatéjat; majd kovesse az utmutatéban leirtakat a
kerék fel- és leszerelésekor.

A kerék a harom kilonb6z8 modszer egyikével rogzithetd:

« Ureges régzitétengely, melynek egyik végén allithatd szoritdcsavar, a masik
végén pedig az excenter gyorszar talalhatd (gyorszaras rendszer, 8a. és 8b. abra).

BEALLITAS

NYITOTT
SZABALYZéi ngRSZAR
ANYACSAVA 8a.4bra

) BEALLITAS
KONUSZ

GYORO

D
H\ i
NYITOTT

GYORSZAR
KAR

8b.abra
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« Ureges régzitétengely, melynek egyik végén csavaranya, a masik végén
pedig gyorszaras kioldd, hatszdgi kulcsos, rogzitékaros vagy egyéb rogzité
rendszer talalhaté (atmendcsavar, 9 abra).

Lol

9.abra

» Hatszogl anyak vagy ékcsavarok melyek a kerékagyra vannak régzitve (10.
abra).

10.abra

7 N

Eléfordulhat, hogy a kerékpar elsé és hatso kereke eltérd tengelyrogzitéssel
rendelkezik. Ebben az esetben forduljon forgalmazoéjahoz a tovabbi
informaciokért.

Igen fontos, hogy megértse a kerékpar kerékrogzitési rendszerét, és
megfeleld médon, a helyes szoritbnyomatékkal és biztonsagosan rogziteni
tudja a kerekeket. Kérje meg forgalmazéjat, hogy megmutassa Onnek a
kerékrogzités miiveletét, és kérje el a sziikkséges hasznalati utmutatokat.

FIGYELEM: A nem megfelel6en rogzitett kerék meginoghat vagy
kieshet, mely sulyos sérulést vagy halalesetet okozhat. Ezért kiemelt
fontossagu, hogy:
1. megkérje forgalmazojat, hogy segitsen elsajatitani a kerék biztonsagos
rogzitését és eltavolitasat.
2. megértse és alkalmazza a kerék rogzitésének megfelelé technikajat.
3. a kerékpar minden hasznalata el6tt gy6z6djon meg a kerekek
megfeleld rogzitésérol.
A megfeleléen rogzitett kerekek szoritasa legyen lathaté a régzitofiil
(villasaru) feliiletén.
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1. Els6 kerék masodlagos rogzitérendszerei

A legtobb kerékpar olyan elsé villaval rendelkezik, mely masodlagos
kerékrogzitd rendszerrel van ellatva a véletlen kioldas elkerilése érdekében.
A masodlagos rogzitérendszerek nem helyettesitik az elsé kerék megfeleld
rogzitését.

A masodlagos régzitérendszerek két alapvet6 csoportra tagolédnak:

a. clip-on rendszer, amely az ellilsé kerékagy vagy az elulsé villa része.

b. beépitett tipus, mely az ellilsé villasaruk kulsé feléhez van hegesztve vagy
ontve.

Kérdezze forgalmazojat a kerékpar masodlagos rogzitérendszerérdl.

FIGYELEM: ne probalja meg eltavolitani vagy kikiiszébolni a

masodlagos rogzitérendszert. Mint a neve is mutatja,

védoberendezésként miikodik kritikus helyzetek esetén. Amennyiben
a kerék nincs megfeleléen rogzitve, akkor a masodlagos rogzitérendszer
csOkkentheti a kerék kilazulasabol fakado veszélyeket. A masodlagos
rogzitérendszer eltavolitasa vagy kikiiszobolése a garancia elvesztéséhez
is vezethet.

A masodlagos rogzitérendszerek nem potoljak a kerék megfelelé
rogzitését. A kerék nem megfelel6 rogzitése esetén a kerék ingadozhat
vagy kilazulhat a foglalatboél, mely egyensulyvesztéshez és stlyos
sériilésekhez, akar halalesethez is vezethet.

2. Excenter gyorszaras rogzitérendszerek

Jelenleg két tipusu gyorszaras rogzitérendszer van forgalomban: a
hagyomanyos gyorszaras (8a. abra) és a kdnuszos rendszer (8b. abra).
Mindkett6 esetén a hajtokar segitségével pozicionalhatja a kereket. Eléfordulhat,
hogy kerékparja elsé kereke konuszos tengelyrogzitésl, a hatsé kerékrogzités
pedig hagyomanyos excenter gyorszaras.

a.Hagyomanyos excenter gyorszar-mechanizmus beallitasa (8a. abra)

A kerékagyat a gyorszar villasaruhoz t6rténd szoritédsa, valamint a
tengelyszoritd csavaranya masik villasaruhoz torténd szoritasa rogziti. A
szoritonyomatékot az allithatd anya biztositja. A leszorité csavaranyat forgassa
az 6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyba, mikdzben a hajtdkart ne engedje
vele egyutt forogni. Az anya kevesebb, mint fél fordulatos elforditasa kulonbséget
tehet a biztonsagos és a nem megfeleld rogzitényomaték kozott.

FIGYELEM: A gyorszar teljes szoritonyomatéka sziikséges a kerék

biztonsagos rogzitéséhez. Amennyiben egyik kezével a csavaranyat

tartja és a masikkal a kart, mint egy szarnyas csavart, szorosra huzza,
az még nem elegendd a kerék biztonsagos rogzitéséhez. Lasd ehhez a jelen
fejezetben talalhato elsé FIGYELMEZTETEST.

b.Konuszos gyorszar-mechanizmus beallitasa (8b. abra)

A kénuszos mechanizmus megdfelel6 beallitasat a forgalmazé szakszerlien
elvégezte. Forduljon forgalmazéjahoz félévente a beallitas ellenérzésének
céljabol. A kdonuszos elsd kereket csak azzal a kerékparral hasznalja, melyre
a forgalmazé beallitotta.
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3. Kerekek felszerelése és eltavolitasa

FIGYELEM: amennyiben kerékparja agyfékes rendszerrel van ellatva

(pl. hatso kontrafék, els6 vagy hats6 dobfék) ne probalja meg

eltavolitani a kereket. Az agyfékkel ellatott kerekek eltavolitasa és
felszerelése szaktudast igényel. A nem megfelel6 eltavolitas vagy
felszerelés a fék vagy valté meghibasodasahoz vezethet, melynek
kovetkeztében elveszitheti a kerékpar feletti iranyitast és eleshet.

VIGYAZAT: Amennyiben kerékparja tarcsafékkel van ellatva, akkor

ovatosan érintse meg a tarcsat és a fékkarokat. A tarcsa igen éles

peremekkel rendelkezik, és Ugy a tarcsa, mint a fékkarok
felforrésodnak hasznalat kozben.

a. Tarcsafék vagy patkofék (V-fék) eltavolitasa - eliils6 kerék

(1) Patkoféekek esetén oldja ki a fék finomhangolé mechanizmusat a felni és
a fékpofak kozotti tavolsag noveléséhez (Id. a 4.C fejezetben talalhato 11-15
abrakat).

(2) Amennyiben az eliils6 kerék gyorszaras rogzitérendszerrel van ellatva,
akkor helyezze a gyorszar karjat NYITOTT (Open) pozicidba (8a. és 8b. abrak).
Amennyiben atmendcsavaros rogzitérendszerrel rendelkezik, akkor megfelel
kulcs segitségével lazitsa meg a szoritét az 6ramutatd jarasaval ellentétes
iranyba torténd elforgatassal.

(3) Amennyiben az ellilsd villa clip-on tipusi masodlagos régzitérendszerrel
rendelkezik, akkor oldja ki és lépjen a (4) pontra. Amennyiben az ellilsé villa
integralt masodlagos rogzitérendszerrel és hagyomanyos gyorszarral rendelkezik
(8a. abra), akkor lazitsa meg annyira a leszoritdé csavaranyat, hogy el tudja
tavolitani a kereket a villasarukbol. Amennyiben konuszos rogzitérendszerrel
rendelkezik, akkor nyomja 0ssze a kart és a kdnuszt a kerék eltavolitasahoz.
Ebben az esetben nem sziikséges elforgatni egyetlen alkatrészt sem.

(4) Adott esetben Utdgesse meg a kerék felsd részét tenyerével, hogy
kénnyebben eltavolithassa a villabdl.

b.Tarcsafék vagy patkofék (V-fék) felszerelése — eliils6 kerék

FIGYELEM: amennyiben a kerékpar eliils6 tarcsafékkel van

felszerelve, akkor vigyazzon arra, hogy a féktarcsa, fékkarok vagy

fékpofak ne sériiljenek meg a tarcsa visszaillesztése soran. Ne
aktivalja a tarcsafék fékkarjait, amennyiben a tarcsa nincs megfeleléen
beillesztve a fékkarok kozé. Errél bévebben a 4.C. fejezetben olvashat.

(1) Ha a kerékpar els6 gyorszaras tengelyrogzitéssel van ellatva, akkor
hajlitsa le a kart a NYITOTT (Open) poziciora (Id. 8b. abra). Amennyiben a
kerékparon atmendcsavaros vagy csavaros rogzitési kerekek talalhatok, akkor
Iépjen a kdvetkezd pontra.

(2) Elérenézé villapozicidoban helyezze a kereket a villaszarak kozé ugy, hogy
a tengely stabilan helyezkedjen el a villasaruk fels6 részén.

A gyorszar karja (ha van) a felhasznal6 bal oldalan legyen (8a. és 8b abrak).
Amennyiben masodlagos clip-on régzitérendszerrel rendelkezik, akkor biztositsa
be.
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(3) Amennyiben hagyomanyos gyorszaras tengelyrogzitéssel rendelkezik:
jobb kezével allitsa a BEALLITAS (Adjust) poziciéra a kart, majd lazitsa meg
bal kezével a leszoritdé csavaranyat, amig az kdnnyen forgathato (8a. abra).
Amennyiben kénuszos rendszerrel van ellatva a kerék: az anya és a konusz (8b.
abra) magatdl beugrik a villasaruba, és nem igényel tovabbi beallitast.

(4)Nyomja a kereket hatarozottan a villasaruk felsd részébe, és ezzel
egyidejlleg allitsa a villaszarak kozepére a kereket:

(a)Gyorszar esetén tolja fel a kart és allitsa a LEZART (Closed) poziciéba (8a.
és 8b. abrak). A kar legyen parhuzamos a villaszarral és iranyuljon a kerék felé.
A megfeleld leszorito erd kifejtéséhez tegye ujjait a villaszarak kéré, hogy a kar
lathatd nyomot hagyjon tenyerén.

(b)Atmené&csavaros vagy csavaros régzités esetén szoritsa a rogzitéelemeket
a D. mellékletben talalhatd nyomaték-értékeknek megfeleléen vagy a kerékagy
gyartéjanak utmutatdja szerint.

MEGJEGYZES: Amennyiben hagyomanyos gyorszar esetén a kart nem tudja
egészen a villaval parhuzamos poziciora allitani, akkor helyezze vissza a
NYITOTT (OPEN) poziciéra. Ezutan forgassa el a leszorité csavaranyat az
o6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba egy negyed fordulattal, majd prébalja meg
ismét beallitani a kart.

FIGYELEM: A kerék biztonsagos rogzitése a gyorszar segitségével

jelentos erdkifejtést igényel. Amennyiben teljesen le tudja zarni a

gyorszar karjat anélkiil, hogy ujjait a villaszar koré helyezné a
megfeleld erbkifejtéshez, és a kar nem hagy lathaté nyomot tenyerén,
tovabba amennyiben a rogzitéelemek nem hagynak nyomot a villasaruk
feliiletén, akkor a leszorité er6 nem megfeleld. Nyissa ki a kart; forgassa el
a leszorit6é csavaranyat egy negyed fordulatot az 6ramutatoé jarasaval
megegyezd iranyban; ezutan probalja meg ismét. Olvassa el
kiegészitésként a jelen fejezetben talalhaté elsé FIGYELMEZTETEST.

(5) Amennyiben kioldotta a fék szabalyzé mechanizmusat (3a. abra a (1)
pontban fent), akkor allitsa vissza a megfeleld tavolsagot a fékpofak és felni
kozott.

(6) Forgassa meg a kereket, hogy meggy6z6djon a kerék kozépre helyezett
pozicidjarol és a fékpofak megfeleld tavolsagardl; majd szoritsa meg a fékkart,
hogy letesztelje a fék megfelel6 mikddését.

c. Tarcsafék vagy patkofék (V-fék) eltavolitasa — hatso kerék

(1) Amennyiben tobbsebességes, hagyomanyos sebességvaltds kerékparral
rendelkezik: valtsa a hatsé valtét magas fokozatra (a legkisebb, legkilsébb hatsé
lanckerék).

Ha agyvaltos kerékparja van, akkor forduljon a valtd gyartdjahoz tanacsokert,
miel6tt leszerelné a hatso kereket.

Egysebességes kerékparnal, patkofék vagy tarcsafék esetében, Iépjen a lenti
(4) pontra.

(2) Amennyiben kerékparjan patkofék (V-fék) talalhatd, oldja ki a szabalyzo
mechanizmust a fékpofak és felniperem kdzotti tavolsag megndveléséhez (Id. a
4.C fejezet 11-15 abrait).

(3) Hagyomanyos sebességvalté esetén huzza hatra a valtétestet a jobb kezével.
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(4) A gyorszar karjat allitsa a NYITOTT (Open) poziciora (8b. abra).
Atmendécsavaros vagy normal csavaros rendszer esetén lazitsa meg a
rogzitéelemeket a megfeleld kulcs segitségével; majd tolja a kereket elére
annyira, hogy el tudja tavolitani a lancot a hatsé lanckerékrél.

(5) Emelje meg a hatso kereket néhany centiméterre a talajtol, majd tavolitsa
el a hatso villasarukbal.

d.Tarcsafék vagy patkofék (V-fék) felszerelése — hatso kerék

FIGYELEM: amennyiben a kerékpar hatsé tarcsafékkel van

felszerelve, akkor vigyazzon arra, hogy a féktarcsa, fékkarok vagy

fékpofak ne sériiljenek meg a tarcsa visszaillesztése soran. Ne
aktivalja a tarcsafék fékkarjait, amennyiben a tarcsa nincs megfeleléen
beillesztve a fékkarok kozé.

(1) Gyorszaras tengelyrogzités esetén allitsa a kart a NYITOTT (OPEN)
pozicidra (Id. 8a. és 8b. abrakat). A gyorszar karja a kerék masik oldalan legyen,
a valtoval és racsnival szemben.

(2) Normal sebességvaltos kerékpar esetén gy6z6djon meg arrdl, hogy a
hatsé sebességvaltd a legmagasabb fokozaton van (legkisebb lanckerék);
ezutan huzza hatra a valtotestet a jobb kezével. Helyezze a lancot a legkisebb
fogaskerékre.

(3)Egysebességes kerékparnal tavolitsa el a lancot az els6 fogaskerékrél,
hogy elegendé jatéka legyen a lancnak. Ezutan helyezze a lancot a hatso
racsnira.

(4)Ezutan helyezze be a kereket a villasarukba és teljesen tolja be az
illesztésekbe.

(5)Egysebességes vagy agyvaltos kerékparoknal helyezze a lancot a
lanckerékre; hiizza hatra a kereket a villasarukba ugy, hogy stabilan és
egyenesen alljon a keretben, és a lancnak legyen kb. 6 mm jatéka fel-le
iranyban.

(6)Gyorszaras rendszernél tolja fel a kart és allitsa a LEZART (Closed)
poziciora (8a. és 8b. abra). A karnak ekkor parhuzamosnak kell lennie a
keresztcsOvel vagy lancvillaval és a kerék felé kell hajlania. A megfelel6
szoritéerd kifejtéséhez ujjait fonja a villaszarak koré, a gyorszar karja hagyjon
lathaté nyomot a tenyerein.

(7)Atmenécsavaros vagy normal csavaros régzitérendszer esetén szoritsa
meg a rogzitéelemeket a D mellékletben vagy a gyarté utmutatdjaban talalhato
nyomaték-értékeknek megfeleléen.

MEGJEGYZES: Amennyiben a hagyomanyos gyorszaras rendszer esetén a kart
nem tudja a keresztcsével parhuzamos poziciora allitani, akkor helyezze vissza
a NYITOTT (OPEN) pozicidra, majd forgassa el a leszorité csavaranyat egy
negyed fordulatot az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba, majd prébalja meg
ismét meghuzni a kart.

FIGYELEM: A kerék biztonsagos rogzitése a gyorszar segitségével

jelentos erdkifejtést igényel. Amennyiben teljesen le tudja zarni a

gyorszar karjat anélkiil, hogy ujjait a villaszar koré helyezné a
megfeleld erdkifejtéshez, és a kar nem hagy lathaté nyomot a tenyerén,
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tovabba amennyiben a rogzitéelemek nem hagynak nyomot a villasaruk
feliiletén, akkor a leszorité er6 nem megfeleld. Nyissa ki a kart; forgassa el
a leszorit6é csavaranyat egy negyed fordulatot az 6ramutatoé jarasaval
megegyezd iranyban; ezutan probalja meg ismét. Olvassa el
kiegészitésként a jelen fejezetben talalhaté elsé FIGYELMEZTETEST.

(8) Amennyiben kioldotta a fék szabalyzé mechanizmusat (3.a abra a (2) pontban
fent), akkor allitsa vissza a megfeleld tavolsagot a fékpofak és a felni kdzott.

(9)Forgassa el a kereket, hogy meggy6z8djon a kerék kbzépre helyezett
pozicidjarol és a fékpofak megfeleld tavolsagardl; majd szoritsa meg a fékkart,
hogy tesztelni tudja a fék megfeleld miikodését.

B. Gyorszaras nyeregcsoé-bilincs

Egyes kerékparokon gyorszaras nyeregcsé-bilincs talalhatd. Ez ugyanugy
mikodik, mint a hagyomanyos gyorszaras kerékrogzités (4.A.2) Mig a
kerékrogzités egy hosszu tengelyhez hasonlit, karral és csavaranyaval a végein,
a nyeregcs6-bilincs egy excenter kart hasznal a nyereg rogzitéséhez (Id. 8a.
abra).

FIGYELEM: A kerékpar hasznalata nem megfelel6en rogzitett nyereg
esetén a nyereg elmozdulasat eredményezheti, melynek soran
elveszitheti az iranyitast a kerékpar felett és leeshet. Ezért:
1. Kérje meg a forgalmazét, hogy segitsen a megfelelé nyeregrogzités
elsajatitasaban.
2. Gy6z6djon meg arrol, hogy megértette-e és képes-e elvégezni a
megfelel6 nyeregrogzités miiveletét.
3. A kerékpar hasznalatba vétele el6tt ellenérizze a nyereg megfelel6
rogzitését.

Gyorszaras nyeregcso6-bilincs beallitasa

A gyorszar odaszoritja a bilincset a nyeregcs6hdz a nyereg biztonsagos
rogzitésének érdekében. A szoritderét az allithaté anya biztositja. A csavaranya
elforditdsa az éramutato jarasaval megegyez6 iranyba a kar szorosan tartasa
mellett megndveli a leszoritd erét. A csavar elforditasa az éramutato jarasaval
ellentétes iranyba a kar szorosan tartasa mellett csdkkenti a leszorité erét. Az
anya kevesebb, mint fél fordulatos elforditasa kiilonbséget tehet a biztonsagos
és veszélyes leszoritd erd kdzott.

FIGYELEM: A gyorszar teljes szoritonyomatéka sziikséges a kerék

biztonsagos rogzitéséhez. Amennyiben egyik kezével a csavaranyat

tartja, a masikkal a kart, mint egy szarnyas csavart, szorosra hizza,
az még nem elegend6 a kerék biztonsagos rogzitéséhez.

FIGYELEM: Ha anélkiil meg tudja szoritani a gyorszarat, hogy az

ujjaival a nyeregszarat vagy a vazcsévet megfogna kdzben, hogy

nagyobb erot tudjon kifejteni és a kar nem hagy lathaté nyomot a
tenyerén akkor a nyomaték nem elegendo. Nyissa ki a gyorszarat és
forditsa a feszitést allité csavart egy negyed fordulattal az 6ramutaté
jarasanak megfeleloen, majd probalja ujra.
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C. FEKEK

A kerékparfékek harom nagy kategériaba sorolhatdk: patkofékek (V-fékek),
amelyek mikodési elve a két fékpofa odaszoritasa a felni pereméhez;
tarcsafékek, melyek a két fékpofat az agyra szerelt tarcsahoz szoritjak; és
az agyfékek. Mindharom féktipus a kormanyra szerelt fékkar segitségével
aktivalhato.

Egyes kerékpartipusokon a bels6 agyfék miikodtetése un. kontrazassal,
visszafelé pedalozassal torténik. Ezért ezt a féktipust kontraféknek is hivjak, és
részletesebben a C. mellékletben olvashat rdla.

FIGYELEM:
1. A nem megfeleléen beallitott fékek, elkopott fékpofak vagy
lathatéan elkopott felniperem hasznalata veszélyes és sulyos sériilést
vagy halalesetet okozhat.

2. A fékek tul erés vagy hirtelen aktivalasa leblokkolhatja a kereket,
melynek kovetkeztében elveszitheti az iranyitast a kerékpar felett és
eleshet. Az els6 fék hirtelen vagy tul erés aktivalasa kovetkeztében a
kerékparos ateshet a kormanyon, ami sulyos sériilést vagy halalesetet
okozhat.

3.Egyes kerékparfékek, mint pl. a tarcsafékek (11. abra) és a linearis
V-fékek, igen magas hatasfokkal fékeznek. Kiemelt figyelemmel jarjon el
hasznalatuk soran.

4. Egyes kerékparfékek fékeré-szabalyzoval vannak ellatva. Ez egy
kis hengeres késziilék, amelyen athaladnak a fékbowdenek, és a fékeré
progressziv kifejtését teszi lehetévé. A szabalyzé enyhiti a kiindulo
fékezoderot és fokozatosan noveli azt a maximalis fékezberd kifejtéséig.
Amennyiben a kerékpar hasonl6 fékeré-szabalyzoval van ellatva, tugy
ovatosan hasznalja, mig teljesen meg nem szokja a fékezés maodjat.

5. A tarcsafékek hosszabb hasznalat soran felforrésodhatnak. Ne érintse
meg a féktarcsat, el6bb hagyja lehilni.

6. Olvassa el és tartsa be a fékgyarté utmutatéjaban talalhaté tanacsokat
a fékek miikodésére és a fékpofak cseréjére vonatkozéan. Amennyiben
nem rendelkezik utmutatoéval, akkor forduljon a forgalmazéhoz vagy a fékek
gyartéjahoz.

7. Kopott vagy sériilt alkatrészek cseréjekor csak a gyarto altal
engedélyezett, eredeti cserealkatrészeket hasznaljon.

1. Fékek kezelése és tulajdonsagaik

A sajat biztonsaga érdekében nagyon fontos, hogy megjegyezze, melyik
fékkar melyik féket aktivalja. Hagyomanyosan a jobb fékkar a hatso féket, a bal
fékkar az els6 féket iranyitja; de hasznalatba vétel el6tt mindenképp aktivalja az
egyes fékkarokat, és ellenérizze, melyik iranyitja a hatsé és elsé féket.

Gy6z6djon meg arrol, hogy kezeivel kdnnyen és kényelmesen eléri-e
és aktivalni tudja-e a fékkarokat. Amennyiben a kezei tul kicsik a fékkarok
kényelmes hasznalatahoz, akkor forduljon a forgalmazéhoz a kerékpar
hasznalata el6tt. Bizonyos esetekben a kar allithatd; vagy mas tipusu karra van
szuksége.

A legtobb patkéfék gyorskioldd mechanizmussal rendelkezik a fékek gyors
eltavolitasahoz kerékcsere esetén.

Amennyiben a gyorskioldo nyitott allapotban van, akkor a fékek nem
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mikddnek. Forduljon forgalmazéjahoz segitségért, hogy 4
megértse a gyorskioldé mikodését (Id. 12., 13., 14. és /(/\f—\]
15 abrak), és minden hasznalat ellendrizze mindkét fék /\\J\\/

megfeleld mikodését. S

2. A fékek miikodése

A kerékpar fékhatasat a fékfellletek kdzotti surlédas
eredményezi. A maximalis surlodas érdekében a
kerékfelniket és a fékbetéteket, illetve a féktarcsat
és a fékkart mindig tartsa tisztan, szennyez&déstdl,
kendanyagoktdl és fényez6kt6l mentesen.

A fékeket nem csupan a kerékpar leallitasara,
hanem a sebesség szabalyozasara is tervezték. A
kerekek maximalis fékezbereje kozvetleniil azelétt 1ép
mikddésbe, miel6tt a kerék ,leblokkol” (hirtelen leall a
forgasa) és csuszni kezd. Amint a kerék csuszni kezd,
valdjaban elvesziti a fékezberd és a kerékpar feletti
iranyitas nagy részét. Gyakorolja a blokkolasmentes
lassulast és az egyenletes megallast! A technikat
Lprogressziv fékmodulacidénak” nevezik. Ahelyett, hogy
a fékkart abba a pozicidéba rantana, ahol ugy gondolja,
hogy megfeleld fékezberdt valt ki, fokozatosan szoritsa
meg a kart, progressziven novelve a fékez6erét. Ha
azt érzi, hogy a kerék elkezdene leblokkolni, engedjen
egy keveset a nyomasbdl, hogy a kerék éppen csak
hogy tovabb foroghasson. Fontos, hogy érzésbdl
tudja a megfelelé nyomast adagolni az aktualis
sebességfokozatoknak és utfellletnek megfeleléen.

A jobb megérzéshez gyakoroljon: tegyen néhany kort
a kerékparral és adagoljon kilonb6zé mennyiségi
nyomast a fékkaroknak, amig a kerék le nem blokkol.

Az egyik vagy mindkét fék hasznalatakor a kerékpar
lelassul, az On teste azonban az el6z8 sebességnek
megfeleléen elbrelendil. Ez sulyatvitelt eredményez
az elsd kerékre (vagy erételjes fékezés esetén az elsd
kerékagyra, ami el6repitheti a kormany folott).

Amennyiben a kerékre tobb teher nehezedik, akkor
magasabb féknyomast fog elviselni a leblokkolas el6tt;
amennyiben egy kerékre kevés teher nehezedik, akkor
kevesebb féknyomassal fog fennakadni. Ezért amikor
fékezéskor a sulya el6retolddik, nyomja hatra a testét a
kerékpar hatsoé része felé, hogy a sulyt visszairanyitsa
a hatso kerékre; ugyanebben az idében csdkkentse a
hatso fékezberét és novelje az elsé fékezberdt. Ezt a
mivelet kilondsen fontos végrehajtani a lejték esetén,
mivel a lejtékdn eléretolddik a suly.

A hatasos sebességszabalyozas és a biztonsagos
megallas érdekében mindig figyeljen oda a kerekek
leblokkolasara és a sulyatvitelre. A sulyatvitel még
jobban kihangsulyozodik, amennyiben a kerékpar

14.abra
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eliilsé teleszkodpos villakkal rendelkezik. Az ellilsé teleszkdp ,beslllyed” fékezés
kézben, megndvelve a sulyatvitelt (Id. 4.F fejezet). A fékezést és a sulyatviteli
technikakat olyan forgalomtol és egyéb veszélyektdl mentes teriileteken
gyakorolja, ahol semmi nem terelheti el a figyelmét.

Minden megvaltozik, amikor egyenetlen utfellleteken vagy nedves idében
kerékparozik. Egyenetlen utfellileteken vagy nedves idében tdbb idébe telik
a megallas. A gumitapadas csokken, tehat a kerekek mérsékelt kanyar- vagy
féktapadassal rendelkeznek és alacsonyabb féker6 esetén is fennakadhatnak.
A fékbetéteken el6forduld nedvesség vagy szennyez8dés csokkenti a fékerdét.
Egyenetlen utfellileteken és nedves id6ben lassabban kerékparozzon az
iranyitas megtartasahoz.

D. Sebességvaltas

A tébbsebességes kerékparok sebességvaltos hajtomuvel (Id. 1. lent),
belsd agyvaltds hajtomivel (Id. 2. lent), illetve bizonyos esetekben a kettd
kombinacidjaval rendelkezhetnek.

1. A sebességvaltés hajtomi miikodése

Amennyiben a kerékpar sebességvaltos hajtomuivel rendelkezik, a
sebességvalté mechanizmus a kdvetkezd elemekbdl all:

* hatsoé kazettas fogaskoszoru vagy lanckerék-csoport

* hatso valté

« altaldban egy elsé valto

* egy vagy két valtokar

* egy, kettd vagy harom lanckeréknek nevezett ellilsé fogaskoszoru

* lanc

a. Sebességyvaltas

Kilénb6z4 tipusu és stilusu valtoszervek vannak: valtokarok, markolatvaltok,
kapcsolok, kombinalt valté/fékszervek és nyomdgombok. A kerékparon talalhato
valtészervek tipusaval és mikodésével kapcsolatos részletes informaciokért
kérjuk, hogy forduljon a forgalmazéhoz.

A sebességvaltas kifejezéseit kissé nehéz megérteni. A lefelé valtas egy
Lalacsonyabb” vagy ,lassabb” sebességbe torténd valtast jelent, amelyben
kénnyebb pedalozni. A felfelé valtas egy ,magasabb” vagy ,gyorsabb”
sebességbe torténd valtast jelent, amelyben nehezebb pedalozni. Zavarba ejté
lehet, hogy ami az elsé valténal térténik, az pontosan az ellenkezgje annak,
ami a hatsé valtonal torténik (részletekeért Id. a lenti “Hatso sebességvaltas” és
“Els6 sebességvaltas” alatt talalhaté utasitasokat). Példaul olyan sebességet,
amely kdnnyebbé teszi az emelkeddn torténd pedalozast, két kilénb6zé modon
valaszthat ki (lefelé valtas): valtsa a lancot alacsonyabb ,fokozatra” vagyis
egy kisebb fogaskerékre eldl, vagy magasabb ,fokozatra” vagyis egy nagyobb
fogaskerékre hatul. Tehat, amit a hatso valté lanckerékénél lefelé valtasnak
nevezink, az tulajdonképpen egy felfelé valtasnak latszik. A helyes valtashoz
annyit kell észben tartani, hogy a lanc valtasa a kerékpar kdozépsé tengelye
felé gyorsulashoz és emelked6hoz alkalmas, és lefelé kapcsolasnak nevezik. A
lanc valtasa kifelé, vagyis a k6zépsé tengelytél tavolabbra, a gyors haladashoz
alkalmas és felfelé kapcsolasnak nevezik.

A kerékpar valtérendszere a felfelé és lefelé valtasnal egyarant azt igényli,
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hogy a hajtélanc el6re haladjon. Ezért a sebességvaltast csak elére pedalozas
kdzben lehet végrehajtani.

VIGYAZAT: Soha ne valtson, hatrafelé pedalozas kozben, és ne
pedalozzon hatrafelé kozvetleniil a valté hasznalata utan. Ettél a lanc
beszorulhat és a kerékpar sulyos meghibasodasa fordulhat el6.

b.Hats6 sebességvaltas

A hatso valtét a jobb valtdkar szabalyozza.

A hatsé valté a hajtélancot az egyik sebességnek megfelels lanckerékrdl a
masikra mozgatja. A fogaskerék-csoporton talalhaté kisebb lanckerekek magasabb
sebességattételt eredményeznek. A magasabb sebességeken nehezebb
pedalozni, de a pedalt hajté kar minden egyes kérforgasaval a kerékpar tébbet
halad. A nagyobb lanckerekek alacsonyabb sebességattételt eredményeznek.

A hasznalatukkal kdnnyebb pedalozni, de a pedalt hajté kar minden egyes
korforgasaval a kerékpar kevesebbet halad. A lanc atvaltasa a kisebb lanckerekekrdl
a nagyobbakra lefelé valtast eredményez. A lanc atvaltasa a nagyobb lanckerekekrdl
a kisebbekre felfelé valtast eredményez. Ahhoz, hogy a valté a lancot az egyik
lanckerékrél a masikra mozgassa, mindig el6re kell pedalozni.

c. Els6 sebességvaltas

Az els6 valto, amelyet a bal valtdkar szabalyoz, a hajtélancot a nagyobb és
kisebb lanckerekek k6zott mozgatja. A lancot egy kisebb lanckerékre mozgatva
a pedalozas kdnnyebbé valik (lefelé valtas). A lancot egy nagyobb lanckerékre
valtva a pedalozas nehezebbé valik (felfelé valtas).

d. Melyik sebességbe valtsunk?

Alegnagyobb hatsoé és a
legkisebb elsé fogaskerék
(sebesség) kombinacioja (16. abra)
a legmeredekebb emelked6khoz
alkalmas. A legkisebb hatso és
legnagyobb elsé kombinacio a
legnagyobb sebességhez alkalmas.
A sebességeket nem sziikséges
sorrendben valtani.

Ehelyett taladlja meg azt a
.kezddsebességet’, amely a
képességeinek megfelel§ —vagyis
elég nehéz a gyors gyorsulashoz,
de elég kdonny( ahhoz, hogy
ingadozas nélkil induljon el- és kisérletezzen a felfelé és lefelé kapcsolassal
ahhoz, hogy réérezzen a kulénb6z8 sebességkombinaciokra. Elészor csak
akadaly- és forgalommentes terlleten gyakorolja a valtast, mig meg nem tanulja
magabiztosan kezelni a valtét. Tanulja meg elére latni azokat az alkalmakat,
amikor valtasra van szikség, és valtson alacsonyabb sebességre még mielétt
az emelkedd tul meredekké valna. Amennyiben a valtassal problémai adédnak,
eléfordulhat, hogy mechanikus beallitasra van szikség. Esetleges segitségért
forduljon a forgalmazoéhoz.
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FIGYELEM: Soha ne valtson a legnagyobb vagy a legkisebb

lanckerékre, ha a valté nem valt konnyedén. El6fordulhat, hogy a

valto elallitodott, és a lanc beszorul, ami menet kézben az iranyitas
elvesztéséhez és balesetekhez vezethet.

e.Mi a teendd, ha a valtas nem torténik meg?

Ha a valté hasznalata ismételten nem eredményez egyenletes valtast a
kovetkez6 sebességre, a mechanizmus valdszinlleg elallitédott. Kérjik, forduljon
a forgalmazohoz a beallitassal kapcsolatos segitségért.

2. A bels6 agyvaltos hajtomii miikodése

Amennyiben a kerékpar belsé agyvaltés hajtomivel rendelkezik, akkor a
sebességvalté mechanizmus a kdvetkezd elemekbdl all:

* 3,5,7, 8, 12 sebességes vagy esetlegesen egy tetszéleges
sebességszammal rendelkezé belsé agyvaltd

* egy vagy néha két valtokar

 egy vagy két vezérlékabel

* lanckeréknek nevezett ellilsé fogaskoszoru

* hajtélanc

a.Sebességvaltas

A bels6 agyvaltos hajtomUivel torténé sebességvaltashoz egyszeriien
mozgassa a valtokart a megfelel6 pozicidba a kivant sebességfokozat
eléréséhez. Miutan a valtot a megfeleld pozicioba mozgatta, egy kis idére
lazitson a pedalokra nehezedd nyomason, hogy a rendszer befejezze a valtast.

b.Melyik sebességbe valtsunk?

A szamszer(ileg legalacsonyabb fokozatot (1) a legmeredekebb emelked6khoz
hasznalja. A szamszeriileg legmagasabb fokozatot a legnagyobb sebességhez
hasznalja.

A kdnnyebb, ,lassabb” fokozatrdl (pl. 1) a nehezebb, ,gyorsabb” fokozatra
(pl. 2 vagy 3) valtast felfelé valtasnak nevezzik. A nehezebb, ,gyorsabb”
fokozatrol a kdnnyebb, ,lassabb” fokozatra valtast lefelé valtasnak nevezzik.

A sebességeket nem szikséges sorrendben valtani. Ehelyett talalja meg azt

a ,kezddsebesseéget”, amely a kérilményeknek megfelel — vagyis elég nehéz

a gyors gyorsulashoz, de elég kénny( ahhoz, hogy ingadozas nélkil induljon

el — és kisérletezzen a felfelé és lefelé kapcsolassal ahhoz, hogy réérezzen a
kiilénb6z6 sebességkombinaciokra. El6szor csak akadaly- és forgalommentes
terlileten gyakorolja a kapcsolast, mig meg nem tanulja magabiztosan kezelni a
valtét. Tanulja meg elére latni azokat az alkalmakat, amikor valtasra van sziikség,
és valtson alacsonyabb sebességre még mielétt az emelkedd tul meredekké
valna. Amennyiben a valtassal problémai adodnak, akkor el6fordulhat, hogy
mechanikus beallitasra van sziikség. A segitségért forduljon a forgalmazoéhoz.

c. Mi a teendd, ha a valtas nem torténik meg?

Ha a valté hasznalata ismételten nem eredményez egyenletes valtast a
kovetkez6 sebességre, akkor a mechanizmus valoszin(leg elallitédott. Kérjik,
hogy forduljon a forgalmazéhoz a bedllitassal kapcsolatos segitségért.
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3. Hogyan allitsuk be az egysebességes kerékpar meghajtasat Amennyiben a
kerékparjanak egysebességes meghajatsa van, a lancnak olyan feszesnek kell
lennie, hogy biztos legyen, hogy az nem esik le a lanckerékrol vagy a racsnirol.

E. Pedalok

1.A,lab tdlnyulasa” akkor kdvetkezik be, ha a cipborraval meg tudja érinteni
az elllsé kereket, amikor a pedal a legelsd pozicidban van és teljesen elforditja
a kormanyt. Ez a jelenség kis vazméret(i kerékparok esetén szokott fennalini,
és ugy kerulhetd el, hogy éles kanyarok kdzben a belsd pedalt fent tartja, és
a kulsé pedalt lent tartja. Ezzel a technikaval tetszéleges kerékparon az is
kikiszobolhetd, hogy a belsd pedal leérjen a foldre kanyarodas kozben.

FIGYELEM: A lab tulnyulasa kovetkeztében elveszitheti az iranyitast

és leeshet a kerékparrol. Kérje meg a forgalmazoéjat, hogy a vazméret,

a hajtokar hossza, a pedaltipus és cipé kombinacidja alapjan allapitsa
meg, hogy a jelenség bekovetkezik-e. A hajtokar vagy abroncsok cseréje
megoldast jelenthet a problémara. Az éles kanyaroknal mindenképpen
tartsa fent a bels6 pedalt, és tartsa lent a kiils6 pedalt.

2.Bizonyos kerékparokat éles és potencialisan veszélyes fellletll pedalokkal
szerelnek fel. Ezek a fellletek biztonsagosabb pedalozast tesznek lehetéve,
mivel novelik a tapadas mértékét a cipd és a pedal kdozoétt. Amennyiben a
kerékparja egy ehhez hasonlo, nagyteljesitményi pedallal van felszerelve,
akkor fokozott 6vatossaggal jarjon el a pedal éles fellleteitdl szarmazo sulyos
sérulések elkertlése érdekében.

A kerékparozasi stilus és jartassag fliggvényében kevésbé agressziv tervezési
pedalt valaszthat vagy labszarvédbkkel kerékparozhat. Lépjen kapcsolatba a
forgalmazoval a megfelel6 opciokkal kapcsolatos informaciokeért és javaslatokért.

3. Alabfejtartok (patentpedal) és rogzitépantok megfeleléképpen
pozicionaljak és rogzitik a labat a pedalhoz. A patentpedal a labfejet a pedal
tengelyére pozicionalja, ami maximalis pedalozasi teljesitményt tesz lehetdvé.
A megfeszitett pant —klipsz— rogzitve tartja a labat a pedal korforgasi ciklusa
alatt. Klipszes pedal barmilyen tipusu cipével hasznalva biztosit némi elényt,
de az e célra kifejlesztett specialis cipdkkel a leghatékonyabbak. Forduljon
a forgalmazohoz a labfejtartok és pantok mikddésével kapcsolatos tovabbi
informacidkért. Ne hasznaljon vastagtalpu labbelit és olyan szegélyekkel ellatott
cip6ket, amelyek megnehezitik a 1ab behelyezését vagy eltavolitasat.

FIGYELEM: A labfejtartokkal és rogzitépantokkal ellatott pedalok

esetén a be- és kilépéshez sziikséges jartassagot kizarolag

gyakorlassal lehet elsajatitani. Id6be telik, amig a technika 6sztonéssé
valik, és ebben az atmeneti id6szakban oly mértékii koncentraciot igényel,
ami elterelheti a figyelmét és leeshet a kerékparrol. A labfejtartok és pantok
hasznalatat akadalyoktol, vészhelyzetektdl és forgalomtdl mentes
teriileteken gyakorolja. Tartsa lazan a pantokat, és ne szoritsa meg addig,
amig a technikaja és 6nbizalma lehet6vé nem teszi az 6sztonos be- és
kilépést. Soha ne kerékparozzon megfeszitett labfejtartokkal a forgalomban.
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4. A ,patentpedalok” (vagy ,belép8s” pedalok) is a megfeleld pozicidba
leszoritva tartjak a Iabat a maximalis pedalozasi teljesitmény biztositasa
érdekében. A cipd aljan egy lemez vagy egy ,kapocs” talalhatd, amely belekattan
a pedalon talalhatoé rugos rogzitébe. A rogzités és eltavolitas kizardlag specialis
mozdulattal hajthat6 végre, amelyet gyakorolnia kell, amig 6szténdssé nem valik.
A patentos pedalok a pedal tipusaval és kialakitasaval kompatibilis cipSket és
kapcsokat igényelnek.

Szamos patentpedalt ugy terveztek, hogy a kerékparosnak lehetésége legyen
beallitani a lab rogzitéséhez vagy eltavolitdsahoz sziikséges erét. A beallitashoz
kovesse a pedalgyarté utasitasait vagy lépjen kapcsolatba a forgalmazoéval.
Hasznalja a legkdnnyebb fokozatot, amig a rogzités és eltavolitas 6sztondssé
nem valik, de mindig gy6z&djon meg arrol, hogy a felszerelés elegendd
tartéerével rendelkezik ahhoz, hogy a labat biztosan a pedalon tartsa.

FIGYELEM: A patentpedalokat kizarélag a kifejezetten hozzajuk

tervezett cipdkkel hasznalja. A cipének szorosan és biztosan

illeszkednie kell a pedalra. Ne hasznaljon olyan cipéket, amelyek nem
illeszkednek megfelel6képpen.

A lab biztonsagos rogzitéséhez és eltavolitasahoz gyakorlasra van
szukség. Id6be telik, amig ezek a miveletek 6sztondssé valnak, és ebben az
atmeneti idészakban oly mértékii koncentraciot igényelnek, ami elterelheti a
figyelmet, ezért leeshet a kerékparrol. A labfejtartok hasznalatat akadalyoktdl,
vészhelyzetektdl és forgalomtdl mentes terlileteken gyakorolja; mindig kovesse a
pedalgyarto telepitési és karbantartasi utasitasait. Amennyiben nem rendelkezik
a gyarté utasitasaival, 1épjen kapcsolatba a forgalmazéval vagy a gyartéval.

F. Teleszk6pos kerékparok

Szamos kerékpar teleszkopos rendszerrel van felszerelve. Sokféle
teleszkopos rendszerrel talalkozhat, amelyekre ez az utmutatd helyhiany miatt
nem térhet ki részletesen. Amennyiben a kerékpar teleszképos rendszerrel
rendelkezik, mindig olvassa el és tartsa be a teleszkopgyarto telepitési és
karbantartasi utasitasait. Ha a gyarté utasitdsai nem allnak rendelkezésére,
akkor Iépjen kapcsolatba a forgalmazoéval vagy a gyartéval.

FIGYELEM: A teleszképos rendszer karbantartasanak, ellenérzésének,

és megfelel6 beallitasanak mell6zése hibakat okozhat a teleszképos

rendszerben, ami az iranyitas elvesztéséhez és balesetekhez
vezethet.

Amennyiben a kerékpar teleszkdppal rendelkezik, akkor a nagyobb haladasi
sebesség a sérulésveszély megnodvekedéséhez vezethet. Fékezéskor példaul
a teleszkdpos kerékpar eleje besitllyed. Elveszitheti az iranyitast és leeshet a
kerékparrol, amennyiben nincs tapasztalata ezzel a rendszerrel. Sajatitsa el a
teleszkopos rendszer biztonsagos kezelését. Ld. az utmutato 4.C fejezetét.

FIGYELEM: A teleszk6pos rendszer atallitasa megvaltoztathatja a
kerékpar kezelési és fékezési jellemzdit. Kizarélag akkor valtoztasson a
teleszképos rendszer beallitasan, ha részletesen ismeri a teleszképos
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rendszer gyartéjanak utasitasait és elbirasait; a teleszkop atallitasa utan
mindig ellendrizze a kerékpar kezelési és fékezési jellemzéiben bekovetkezett
valtozasokat egy vészmentes ovezetben megtett prébaut alkalmaval.

A teleszkdp segitségével a kerekek jobban kdvetik a terepet, igy ez megnoveli
az iranyitast és a kényelmet. Ez a megndvelt teljesitmény gyorsabb haladast tesz
lehetdveé, viszont a kerékpar megnovelt teljesitménye nem tévesztendd 6ssze az
on kerékparozasi képességeivel. A képességek novelése id6ét és gyakorlast vesz
igénybe. Fokozott évatossaggal jarjon el, mig a kerékpart teljes kapacitason is
megfelel6képpen nem kezeli.

FIGYELEM: Egyes kerékparok nem szerelhetéek fel biztonsagosan

bizonyos tipusu teleszkopos rendszerekkel. A teleszkop felszerelése

el6tt ellendrizze a kerékpar gyartoéjanak utasitasait, mivel
eléfordulhat, hogy a kerékpar kialakitasa nem teszi lehetévé az atalakitast,
és ez a vaz helyrehozhatatlan karosodasaihoz vezethet.

G. Gumiabroncsok és gumibelsék

1. Gumiabroncsok -

A kerékpar-gumiabroncsok 30-80PSI (25-5.5 BAR)
szamos formatervezési és —_—
’” . . e ’_ﬁ
miszaki feltételnek megfeleléen

allnak rendelkezésre, az

altaldnos célu gumiabroncsoktol *

a sajatos id6jarasi- vagy ———+ ROTATING DIRECTION ——
terepkorilményekhez tervezett —_—

; . . . , ;m
megoldasokig. Miutan mar

szert tett némi kerékparozasi

gyakorlatra az Uj kerékparon, “

akkor ugy érezheti, hogy egy 57-559 (26X 2.125)
mas tipusu gumiabroncs jobban _ —

megfelelne az igényeinek: ebben ’f?
az esetben a forgalmazé segithet
a megfeleld tipus kivalasztasaban.

A méret, a nyomas névértéke és bizonyos nagyteljesitményl gumiabroncsok
esetén az ajanlott hasznalati korilmények a gumiabroncs oldalan vannak
feltintetve (Id. 17. abra). A legfontosabb informacié ezek kdzul a gumiabroncs
nyomasa.

VIGYAZAT: Soha ne fujja fel a gumiabroncsot az oldalfalon megjel6lt

maximalis nyomas folé. Az ajanlott maximalis nyomas tullépése

lerobbanthatja az abroncsot a kerékrél, ami a kerékpar karosodasahoz,
a kerékparos, illetve a kozelben tartézkodok sériiléseihez vezethet.

A beépitett nyomasmérdvel rendelkez8 kerékparpumpa hasznalata a
legbiztosabb és legbiztonsagosabb mddja a megfelel6 nyomas beallitdsahoz.
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VIGYAZAT: A benzinkitnal alkalmazott 1égtémliék vagy egyéb

kompresszorok hasznalata veszélyes lehet, mivel ezeket a

késziilékeket nem a kerékparabroncsok szamara tervezték. Nagy
mennyiségli levegét mozgatnak nagyon nagy sebességgel, és nagyon
gyorsan megnovelik a gumiabroncs nyomasat, ami a gumi
szétrobbanasahoz vezethet.

A guminyomas maximalis nyomasként vagy tartomanyként lehet feltintetve.
A nyomas nagyban befolyasolja az abroncs teljesitményét a kiilénbdz6 terep-
vagy id&jarasi viszonyok esetén. A maximalis ajanlott nyomas kdzelébe fujva
az abroncs a legalacsonyabb goérdulési ellenallast nyujtja, de ezzel egytitt
a kerékpar razkddasa is megnovekedik. A magas légnyomas sima, szaraz
utburkolatra ajanlott.

A nyomastartomany aljat kozelité, nagyon alacsony nyomasok a legjobb
teljesitményt sima, sikos terepeken, mint pl. keményagyagos terep, valamint
mély, laza fellleteken, mint pl. mély, szaraz homok nyujtjak.

A kerékparozo tomegéhez, valamint a korilményekhez mérten tul alacsony
abroncsnyomas a belsé gumi defektjét eredményezheti, mivel az abroncs ez
esetben deformalddhat, és a belsé becsipddhet a perem és a nyomdfeliilet kozé.

VIGYAZAT: A ceruza tipust gépkocsi-nyomasmérék pontatlanok
lehetnek, és nem szolgalhatnak kovetkezetes, pontos mérések
alapjaul. Mindig j6 minéségii, mutatés mérémiiszert hasznaljon.

Kérje a forgalmazo segitségét a kerékparozasi szokasainak megfeleld
optimalis guminyomas meghatarozasaban, illetve a megfelel§ nyomasra
torténd felfujas elvégzésében. Ezutan ellendrizze a légnyomast az 1.C fejezet
alatt leirtaknak megfeleléen: ily médon megtudhatja, hogy milyen allapotiak a
megfeleléképpen felfujt kerekek (ezt abban az esetben j6 tudni, ha nem all majd
rendelkezésére nyomasmérd). Bizonyos tipusu abroncsokat egy-két hetente fel
kell fujni a megfelel6 nyomasra, ezért fontos, hogy minden kerékparozas elétt
ellendrizze a nyomasokat.

Egyes nagyteljesitményi abroncsok egyiranyu futofellletekkel rendelkeznek: a
futéfellilet mintazata hatékonyabb az egyik iranyba, mint a masikba. Az egyiranyu
abroncsok oldallapjan jelzés mutatja a megfeleld forgasiranyt. Amennyiben a
kerékpar egyiranyu abroncsokkal rendelkezik, gy6z6djon meg arrél, hogy azok a
megfeleld forgasiranyba vannak felszerelve.

2. Szelepek

A két legelterjedtebb kerékparszelep a Schraeder (auto) szelep
és a Presta szelep. Ugyeljen arra, hogy a kerékparpumpa illesztése
megfeleljen a kerékpar szelepszaranak.

A Schraeder szelep (18a. abra) olyan, mint egy gépkocsi-
abroncs szelepe. A Schraeder (auto) szelep felfujasahoz tavolitsa
el a szelepsapkat, majd szoritsa ra a pumpa illesztését a
szelepszar végére. Levegd leeresztéséhez nyomja be a szelep
végeén elhelyezkedd szoget egy kulcs végével vagy mas megfeleld |
eszkozzel. v

A Presta szelep (18b abra) szlikebb atmér&vel rendelkezik és \
kizarolag kerékpar abroncsokon talalhaté meg. A Presta szelep -t
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Presta fejl kerékparpumpaval térténd felfujasahoz tavolitsa el a szelepsapkat;
csavarozza ki (az 6ramutatdé jarasaval ellentétes iranyba) a szelepszarat biztosito
anyat, majd nyomja meg a szelepszarat a kiszabaditasahoz. Ezutan nyomja ra a
pumpafejet a szelep fejére, és fujja fel az abroncsot. A Presta szelep Schraeder
pumpaidommal térténé felfujasahoz sziiksége lesz egy Presta adapterre
(kerékpar szakboltban beszerezhetd), amelyet a szelepszarra kell csavarozni,
amint kiszabaditotta a szelepet. Az adapter a Schraeder pumpaidomhoz
illeszkedik. Zarja be a szelepet, amint felfujta az abroncsot. A Presta szelep
leengedéséhez nyissa ki a szelepszarat biztositdé anyat és engedje le a szelepet.

FIGYELEM: Kerékparozaskor ajanlatos tartalék gumibels6t maganal

tartania. A belsé foltozasa csupan egy siirgésségi miiveletnek

mindsiil. Ha a foltot helyteleniil helyezi fel vagy tobb foltot helyez fel,
akkor a bels6 tonkremehet vagy a folt defektet okozhat, melynek
eredményeképpen elveszitheti az iranyitast és leeshet a kerékparrél. A
foltozott bels6t minél hamarabb cserélje le.

5. Javitas és karbantartas

FIGYELEM: A technoldgia fejlédése egyre komplexebb kerékparokat

és kerékparalkatrészeket tesz lehetévé, ami a fejlesztési lehetéségek

megnovekedésével jar. Ez az utmutaté helyhiany miatt nem térhet ki
minden javitasi és karbantartasi informaciéra. A balesetveszély és a
lehetséges sériilések esélyeinek csokkentése érdekében minden olyan
javitast és karbantartast, amely nincs kifejezetten meghatarozva ebben az
utmutatéban, a forgalmazonak kell elvégeznie. Ugyanilyen fontos az is,
hogy az egyéni karbantartasi kovetelmények a kerékparozasi stilustol
kezdve a foldrajzi helyig szamos tényez6 fiiggvényében valtozhatnak.
A karbantartasi kovetelmények pontos meghatarozasahoz kérjiik, hogy
lIépjen kapcsolatba a forgalmazéjaval.

FIGYELEM: Szamos kerékpar karbantartasi és -javitasi miivelet

kiilonleges szaktudast és miiszereket igényel. Ne végezzen

valtoztatasokat vagy javitasokat a kerékparon, mielétt a forgalmazo
segitségével el nem sajatitana a helyes miiveleteket. A helytelen beallitasi
vagy javitasi miveletek a kerékpar sériiléseihez, valamint sulyos
sériilésekkel vagy akar halalesettel jar6 balesethez vezethetnek.

Amennyiben el szeretné sajatitani a fébb javitasi és karbantartasi munkalatokat:

1. Kérje el a forgalmazétol a gyartd kerékparalkatrészekre vonatkozo telepitési
és karbantartasi utmutatéjat, vagy 1épjen kapcsolatba az alkatrészgyartoval.

2. Kérje meg a forgalmazét, hogy ajanljon kerékparjavitassal kapcsolatos
konyveket.

3. Kérje meg a forgalmazét, hogy ajanljon kerékparjavitassal kapcsolatos
tanfolyamot a kdrnyéken.

Azt ajanljuk, hogy az elsd alkalommal sajat keziileg elvégzett javitasi
vagy karbantartési mivelet alkalmaval még a kerékparozas elkezdése elétt
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ellendriztesse a munka mindségét a forgalmazéval. igy meggyézédhet arrdl,
hogy helyesen végezte-e el a miveleteket. Ennek a rutinellenérzésnek alacsony
anyagi vonzatai lehetnek.

Azt ajanljuk, hogy a cseremiiveletek elsajatitasa utan érdeklédjon a
forgalmazoénal arrdl, hogy milyen tipusu cserealkatrészek (gumibelsék, izzok,
stb.) alkalmasak a kerékpar szamara.

A. Szerviz

Bizonyos szervizelési és karbantartasi miveleteket a tulajdonosnak ajanlatos
elvégeznie, és nem igényelnek kuldnleges szerszamokat vagy szaktudast azon
kivul, mint ami ebbdl az utmutatobdl elsajatithatd.

A kovetkezb példak a sajat kezlileg elvégezhetd szervizelési miveleteket
ismertetik. Minden mas szerviz, karbantartasi és javitasi mivelet kizarélag egy
megfelel6képpen felszerelt lzemben végezhetd el szakképzett kerékparszerelé
altal, a gyarté altal meghatarozott eszkdzok és eljarasok hasznalataval.

1. Bejaratasi id6szak: Az erételjesebb igénybevétel el6tti bejaratas a kerékpar
hosszabb élettartamat és jobb mikodési jellemzdit eredményezi.
A bowdenek és a kerékkull6k megnyulhatnak vagy ,beagyazodhatnak” az uj
kerékpar elsé hasznalatakor, és ez a forgalmazo altali utdlagos beallitasat
igényelhet. A “Miszaki biztonsagi ellenérzés (1.C)” fejezetben talalhato
informacidk alapjan azonosithatok az utdlagos beallitast igényl6 alkatrészek.
De még abban az esetben is, amikor ugy tinik, hogy minden rendben van,
akkor ajanlatos visszavinni a kerékpart a forgalmazéhoz rutinellenérzésre. A
forgalmazdk altalaban azt ajanljak, hogy 30 nap utan vigye vissza a kerékpart
egy rutinellendrzésre. Az elsé rutinellenérzés idépontjanak masik, alternativ
meghatarozasa: 3-5 6ranyi nehéz terepen torténd hasznalat vagy 10-15 oranyi
uttesten vagy konnyU terepen tortént hasznalat utan. Amennyiben menet
koézben ugy érzi, hogy valami nincs rendben a kerékparral, akkor vigye el a
forgalmazéhoz a kdvetkez6 hasznalat el6tt.

2.Minden hasznalat el6tt: Mszaki biztonsagi ellenérzés (1.C fejezet)

3. Hosszu vagy nehéz igénybevétel utan; amennyiben a kerékpart viznek vagy
szennyezddésnek tették ki; minden 150 km utan: Tisztitsa meg a kerékpart,
és enyhén kenje meg a lanc gorgoit j6 minéségii kerékparlanc-kenével.
Torolje le a felesleget pihementes kenddével. A nedvesités miivelete az
éghajlati viszonyok fiiggvényében végezheté el. Forduljon a forgalmazéhoz
a helyi viszonyoknak megfelel6 idealis kenéanyagok és a kenés ajanlott
gyakorisaganak megallapitasahoz. Ugyeljen arra, hogy a felniket ne érje
kendanyag!

4.Minden hosszu vagy nehéz ut utan, illetve minden 10 vagy 20 éranyi
kerékparozas utan:

» Huzza be az elsé féket és billentse a kerékpart elére és hatra. Minden
stabilnak tlinik? Ha minden el6re és hatra torténé mozdulatnal (tédést érez,
valészinlleg meglazult a kormanyszar illesztése (3.B). Ellendriztesse a
forgalmazéval.

» Emelje fel az els6 kereket és himbalja meg jobbra-balra. Zokkenémentes
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a mozdulat? Ha a kormanymi{iben akadast vagy egyenetlenséget érez,
valdszinlleg szoros a kormanyszar illesztése. Ellenériztesse a forgalmazoéval.

» Fogja meg az egyik pedalt és nyomja a kerékpar k6zépsé tengelye felé és
vissza; majd végezze el ugyanezt a miiveletet a masik pedallal is. Lazanak tlnik
barmi is? Ha igen, ellendriztesse a forgalmazoval.

» Vessen egy pillantast a fékbetétekre. Kopottnak tiinnek vagy nem
érintkeznek derékszogben a kerékfelnivel? It az idd, hogy a forgalmazoé beallitsa
vagy lecserélje a betéteket.

» Figyelmesen ellenérizze a bowdeneket és a kabelburkolatokat.
Rozsdanyomokat, csomdkat vagy kopasnyomokat fedez fel? Ha igen, kérje meg
a forgalmazot a csere elvégzéseére.

* Mindkét kerék mindkét oldalan minden szomszédos kerékiillét nyomjon
Ossze a hlivelyk- és mutatéujjaval. Ugyanolyannak tiinnek? Ha valamelyik
lazanak tlnik, akkor kérje meg a forgalmazoét, hogy ellendrizze a kerekek
feszességét.

* Ellendrizze a kerekeken az erés kopasnyomok, vagasnyomok vagy egyéb
sérllések meglétét. Sziikség esetén cseréltesse ki a forgalmazdval a kereket.

* Ellendrizze a kerékfelniken az er8s kopasnyomok, itésnyomok, horpadasok,
vagy karcolasok meglétét. Lépjen kapcsolatba a forgalmazéval, ha sériléseket
talal.

» Gy6z8djon meg arrdl, hogy minden alkatrész és tartozék megfeleléen van-e
csatlakoztatva, és szoritsa meg a laza alkatrészeket.

* Ellendrizze a vazat, kiilondsen az illesztések kornyékét; a kormanyt;

a kormanyszarat; valamint a nyeregcsoévet a mély karcolasok, repedések,

vagy elszinez6dések meglétét illetéen. Ezek a fokozott hasznalatbdl fakado
kopasnyomok azt mutatjak, hogy az alkatrész a hasznos idétartama végét jarja,
és cserét igényel. Ld. még a B Mellékletet.

FIGYELEM: Mint minden mechanikus szerkezet, a kerékpar és

alkatrészei is kopasnak és terhelésnek vannak kitéve. A kiilonféle

nyersanyagok és mechanizmusok a terhelés hatasara kiilonb6z6
mértékben hasznalédnak vagy kopnak el, és kiilonb6z6 élettartamokkal
rendelkeznek. Ha egy alkatrészt az élettartama végeztével is hasznalnak, az
alkatrész hirtelen visszafordithatatlan meghibasodast szenvedhet, ami a
kerékparos sulyos vagy halalos sériilését okozhatja. A karcolasok,
repedések, kopasok és elszinez6dések az elhasznalédasara utalnak: az
alkatrész a hasznos élettartama végére ért és cserét igényel. Mig a kerékpar
és az alkatrészek anyagara és megmunkalasara a gyarté bizonyos
idétartamra szo6l6 jotallast vallalhat, semmi sem garantalja azt, hogy a
termék valdéban kitart a jotallasi idétartam végéig. A termék élettartamat
altalaban nagyban befolyasolja a kerékparozasi stilus és a kerékparapolas
modja. A kerékpar jétallasa nem azt jelenti, hogy a kerékpar nem
szenvedhet sériilést vagy orokké fog tartani. A jétallas csupan annyit jelent,
hogy a megfelel6 jotallasi feltételek érvényesek a kerékparra. Kérjiik,
olvassa el az “A Mellékletet” (A kerékpar rendeltetésszerii hasznalata) és a
“B Mellékletet” (A kerékpar és az alkatrészek élettartama).

5. Sziikség esetén: Ha a fékkarok barmelyike nem felel meg a “Miszaki
biztonsagi ellen6rzés” részben leirt feltételeknek (1.C fejezet), akkor ne hasznalja
a kerékpart. Ellendriztesse a forgalmazoval a fékeket.
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Ha a lanc nem valt egyenletesen és halkan az egyik sebességrél a masikra,
akkor a sebességvalto elallitodott. Lépjen kapcsolatba a forgalmazoéval.

6. Minden 25 éranyi (nehéz terepen torténd) vagy 50 éranyi (uttesten torténd)
kerékparozas esetén: vigye el a kerékpart a forgalmazoéhoz teljes ellenérzésre.

B. Ha a kerékpar iitést vagy litkozést szenved:

El6szor ellendrizze és a legjobb képességei szerint Iassa el a sajat sériléseit.
Szlikség esetén forduljon orvoshoz.

Ezutan ellendrizze a kerékpar sériléseit.

Minden baleset utan vigye el a kerékpart a forgalmazohoz alapos vizsgalatra.
Afizikai behatast elszenvedett karbonszalas alkatrészeket (mint pl. vazak,
kerekek, kormanyok, kormanyszarak, forgatékarok, stb.) szigortian tilos
hasznalatba venni, miel6tt eqy szakképzett kerékparszerel szét nem szedné és
alaposan at nem vizsgalna azokat.

Ld. még B Melléklet: A kerékpar és az alkatrészek élettartama.

FIGYELEM: A baleset vagy az egyéb fizikai behatasok rendkiviili

terhelésnek teszik ki a kerékpar alkatrészeket, ami végleges

karosodashoz vezethet. Ezek az alkatrészek menet kdzben hirtelen és
visszafordithatatlan meghibasodast szenvedhetnek, ami a kerékparos
sulyos vagy halalos sériilését okozhatja.
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A Melléklet
A kerékpar rendeltetésszeri hasznalata

VIGYAZAT: Mindig legyen tisztaban a kerékpar rendeltetésével.
Veszélyes lehet, ha a céljaihoz nem a megfelel6 kerékpart valasztja.
A kerékpart rendeltetésszerilien hasznalja.

Egyetlen kerékpar sem alkalmas minden célra. A forgalmazo segithet 6nnek
abban, hogy a ,célnak megfeleld eszkdzt” valasztja, és tisztaban legyen a
korlataival. Kilonféle tipusu kerékparok allnak a rendelkezésére, és minden tipus
szamos variaciéval rendelkezik. Kilonféle tipusu hegyi-, orszaguti-, verseny-,
hibrid-, tara-, cyclocross és tandem (kétliléses) kerékparok allnak rendelkezésre.

Egyes kerékparok vegyes jellemzdékkel rendelkeznek. PI. kifejlesztettek
olyan orszaguti/versenykerékparokat is, amelyek tripla hajtékarokkal vannak
felszerelve. Ezek a kerékparok egyszerre rendelkeznek a turakerékparok
alacsony sebességfokozataival és a versenykerékparok gyors kezelhetéségével,
de nem alkalmasak a nehéz teherviselésre a tarak alkalmaval. Az utobbi célra
valasszon turakerékpart.

Minden kerékpartipus tovabbfejlesztheté a megfelel6 célokra. Lépjen
kapcsolatba a forgalmazéval, és kérjen segitséget olyan személytél, aki
tapasztalattal rendelkezik az adott terlileten. Végezze el az otthon kivitelezhetd
miveleteket. Megfeleld korlilmények esetén a latszoélag kis valtoztatasok, mint pl.
abroncsvaltas, feljavithatja vagy gyengitheti a kerékpar teljesitményét.

A kovetkez6 oldalakon felvazoljuk a kiilénféle kerékpartipusok
rendeltetésszer( hasznalatait.

A hasznalati feltételek altalanositottak és folyamatos fejlédés alatt allnak.
Lépjen kapcsolatba a forgalmazéval a kerékpar pontos rendeltetésével
kapcsolatban.

MINDEN SPECIALIZED KEREKPAR 100KG MAXIMALIS KEREKPAROS/
CSOMAG/KEREKPAR EGYUTTES 0SSZTOMEGRE VAN TERVEZVE ES
TESZTELVE.

KERJUK LATOGASSA MEG A WEBOLDALUNK (www.specialized.com/
tech) HASZNALITI UTMUTATO SZEKCIOJAT (OWNER’S MANUAL)

A KATEGORIANKENTI AJANLOTT FELHASZNALASI TERULET ES A
MODELLENKENTI MAXIMALIS SULY MEGTEKINTESE CELJABOL. NEHANY
ESETBEN A SULYHATAR MAGASABB, MINT 100KG.

AZOK A KEREKPAROK, MELYEK UGY VANNAK JELOLVE, HOGY

GYERMEK KEREKPAR (EN14765) AZ EGYUTTES KEREKPAROS/CSOMAG/
KEREKPAR OSSZTOMEG 45KG.
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Kizarélag
utburkolaton
torténd
hasznalatra
N———

Nagyteljesitményii orszaguti kerékpar

« 1. CSOPORT: Utburkolaton térténd kerékparozasra
tervezett kerékpar, amelynél a hasznalat soran a kerekek
nem veszitik el a kapcsolatot az uttal.

« RENDELTETES: Kizarolag utburkolaton térténd
kerékparozasra.

* NEM ALKALMAS: Terepbiciklizés, cyclocross, vagy
turazas csomagtartéval vagy kosarral.

* ELONYOK ES HATRANYOK: A kerékpar nyersanyagat tigy optimalizaltak,
hogy egyszerre biztositson kdnny( sulyt és sajatos teljesitményt. Tisztaban
kell lennie a kdvetkezbkkel: (1) ez a kerékpartipus agressziv versenyzének
vagy versenyképes kerékparosnak biztosit teljesitménytébbletet viszonylag
alacsony élettartam mellett; (2) a kevésbé agressziv hasznalat hosszabb
élettartamot biztosit a vaz szamara; (3) ez a valasztas kénny( sulyt (rovidebb
vaz élettartamot) jelent az egyéb tipusok nehezebb sulyaval és hosszabb
élettartamaval szemben; (4) kdnny( sulyt jelent az Gtésallobb és masszivabb,
nagyobb sulyu vazak ellenében. Minden kdnnyl vaz gyakori ellendrzést igényel.
Ezek a vazak kdnnyen megsériilhetnek és eltérhetnek baleset esetén, mivel nem
arra tervezték, hogy elviseljék az Gtéseket. Ld. még B Melléklet.
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Altalanos célokra

¢ 2. CSOPORT: Az 1. csoportba tartozé kerékparozasra,
valamint konny( kavicsos utakon és mérsékelt emelkedési
feljavitott csapasokon torténd kerékparozasra, ahol a
kerekek nem veszitik el a kapcsolatot a talajjal.

0

Kizarolag

feljavitott utakon, L, .,

20ttesteken tortens * RENDELTETES: Utburkolaton, j6 allapotu kavicsos
hasznalatra. " . . . v
Ugrasok nélkul, vagy foldutakon, valamint kerékparutakon térténé

kerékparozasra.

* NEM ALKALMAS: Terepen torténé hasznalatra vagy
hegyi kerékparozasra, valamint ugrasokra. Bizonyos tipusok teleszkoposak,
azonban ez csupan kényelmi opcio, nem pedig a terep-kerékparozast segiti eld.
Egyes tipusok viszonylag széles kerekkel vannak ellatva, amelyek fokozottan
alkalmasak kavicsos vagy foldutakra. Egyes tipusok viszonylag keskeny kerékkel
vannak ellatva, amelyek gyors, Utburkolaton torténé kerékparozasra alkalmasak.

Amennyiben kavicsos vagy foldutakon kerékparozik, nehezebb csomagokat
szallit, vagy magasabb keréktartossagot szeretne, forduljon a forgalmazéhoz
szélesebb kerekek beszerzéséhez.

Kizarélag

feljavitott utakon,

uttesteken tdrténd

hasznélatra.
——

Ugréasok nélkul.

Cyclo-cross

* 2 CSOPORT: Az 1. csoportba tartozd kerékparozasra,
valamint kénny( kavicsos utakon és mérsékelt emelkedési
feljavitott csapasokon torténd kerékparozasra, ahol a
kerekek nem veszitik el a kapcsolatot a talajjal.

« RENDELTETES: Cyclo-cross kerékparozasra,
gyakorlasra és versenyzésre. A cyclo-cross kilonféle
terepeken és fellileteken torténd kerékparozast tesz lehetéve,
beleértve a foldutakat és a saros fellleteket. A cyclo-cross

kerékparok alkalmasak a nehéz terepekre és terepvaltasokra, minden id&jarasi

viszony esetén.

* NEM AJANLOTT: Off road terep és hegyi kerékparként térténé hasznalatra
vagy ugrasokhoz. A cyclo-cross kerékparosok leszallnak a kerékparrol
az akadalyok el6tt, a kerékpart atviszik az akadalyon, majd visszaulnek a
kerékparra. A viszonylag nagy orszaguti kerekek gyorsabbak a kisebb hegyi
kerékpar kerekeknél, de kevésbé ellenalloak.
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( ) Cross-Country, Marathon, Hardtails

* 3. CSOPORT: Az 1. és 2. csoportba tartozo kerékparozasra,
valamint kisebb akadalyokkal rendelkezé nehéz csapasokon,
terepeken torténé kerékparozasra, beleértve azokat a terlleteket,
kisebb akadaly- | ahol a kerekek ideiglenesen eltavolodhatnak a talajtél. NEM
3 :';';:lfs":::feza valo6 ugratasra. Minden hatso teleszkdp nélkili hegyi kerékpar

rorekvirasiera | 3. csoportba tartozo, valamint néhany kénny( slyd hatsé

teleszkdpos kerékpar is az.

+ RENDELTETES: Cross-country terepre, valamint
versenyzésre; konny(, kdzepes és agresszivebb uUtviszonyokra (pl. dombos,
kisebb akadalyokkal, mint pl. gyokerek, kovek, laza fellletek, kemény térmelék
és katyuk). A cross-country és marathon felszerelés (abroncsok, teleszkdpok,
vazak, hajtémivek) kdnny( sulyu és a gyorsasagot részesiti elényben a nyers
erd ellenében.

A teleszkdpot viszonylag kisebb bemozdulas jellemzi, mivel a kerékparnak
gyorsan kell gurulnia a foldon.

* NEM ALKALMAS: Hardcore Freeriding, Extreme Downhill, Dirt Jumping,
Slopestyle vagy nagyon agressziv vagy extrém kerékparozasra. Nem alkalmas
ugrasokra, nehéz foldet érésekre és az akadalyoknak valé Gtkézésekre.

* ELONYOK ES HATRANYOK: A Cross-Country kerékparok kénnyebbek,
gyorsabbak az emelkeddkdn, és mozgékonyabbak, mint az All-Mountain
kerékparok. A Cross-Country és a Marathon kerékparok kevésbé masszivak, de
hatékonyabb pedalozast és az emelked6kdn nagyobb sebességet biztositanak.
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akadalyokra és kisebb ugratasokra.

( Y All Mountain kerékparok
* 4, CSOPORT: Az 1., 2. és 3. csoportba tartozé
W kerékparozasra, valamint nehéz terepekre, kozepes

nehéz esapasokon|  All-Mountain kerékparok: (1) masszivabbak, mint a Cross-
torténd kerék-

parozasra

’ﬁ(‘:lpr:f‘m:ig" * RENDELTETES: Csapasokhoz és emelkedskhoz. Az

Country kerékparok, de kevésbé masszivak, mint a Freeride
kerékparok; (2) konnyebbek és mozgékonyabbak a Freeride
kerékparoknal; (3) nehezebbek és hosszabb rugduttal
rendelkeznek, mint a Cross-Country kerékparok, ami nehezebb kérilmények
koz6tt és nagyobb akadalyokkal rendelkezd terepen torténd kerékparozast,
valamint k6zepes ugratasokat tesz lehetévé; (4) kozépszintl teleszkdpokkal
rendelkeznek és az ennek megfeleld alkatrészekkel; (5) viszonylag széles
hasznalati tartomanyt fognak at, tovabba ezen a tartomanyon belll masszivabb
és kevésbé massziv tipusok egyarant fellelhetdék. Az egyedi igényeknek megfeleld
tipusokkal kapcsolatos informaciokeért Iépjen kapcsolatba a forgalmazéval.

* NEM ALKALMAS: Extrém ugratasokra/kerékparozasra, mint pl. hardcore
mountain, freeriding, downhill, north shore, dirt jump, hucking stb. Nem alkalmas
nagyobb esésekre, ugratasokra vagy landolasokra (fastrukturak-north shore,
foldes toltések-dirt jump), amelyek hosszabb rugdutatt vagy masszivabb
alkatrészeket igényelnek; nem alkalmas hosszu ugratasokra, nehéz féldet
érésekre és az akadalyoknak val6 neki Gtkdzésekre.

« ELONYOK ES HATRANYOK: Az All-Mountain kerékparok masszivabbak,
mint a Cross-Country kerékparok és nehezebb terepekre is alkalmasak. Az
All-Mountain kerékparok nehezebbek és nehezebb vellik emelkeddre hajtani,
mint a Cross-Country kerékparokkal. Az All-Mountain kerékparok kénnyebbek,
mozgékonyabbak és kdnnyebb vellik emelked6re hajtani, mint a Freeride
kerékparokkal. Az All-Mountain kerékparok nem olyan masszivak, mint a Freeride
kerékparok, tovabba nem alkalmasak az extrémebb kerékparozasra és terepekre.
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sebességekre és agressziv kerékparozasra nehéz terepeken,
valamint sik terepre torténd landolasra alkalmas. Ez a tipusu

( — ) Gravity, Freeride és Downhill
&, * 5. CSOPORT: Ugrasra, akadalyugrasra (hucking), nagy

e kerékparozas azonban fokozottan veszélyes és kiszamithatatlan
kerekparozasral  er6kkel terhelheti meg a kerékpart, ami tlterhelheti a vazat, a
fokeat, - villat vagy a tobbi alkatrészt. Ha 5. csoportba tartozo terepen

kerékparozik, akkor tegye meg a sziikséges ovintézkedéseket,
mint pl. a kerékpar gyakori ellenérzése és a felszerelés gyakori
cseréje. Emellett viseljen altalanos védéfelszerelést, mint pl. telies védelmet nyujtd
sisak, védok vagy vertek.

+ RENDELTETES: A legnehezebb terepeken térténd kerékparozashoz, amely
kizardlag a nagy tapasztalattal rendelkezd kerékparosoknak ajanlott.

A gravity, freeride és downhill kifejezések hardcore mountain, north shore, és
slopestyle kerékparozasra utalnak. Ezek a szakzsargonban ,extrém” kerékparozasi
formakat jelentenek; a megfeleld kifejezések folyamatosan fejlédnek.

A gravity, freeride, és downhill kerékparok: (1) nagyobbak és hosszabb rugduttal
rendelkeznek, mint az all-mountain kerékparok, amelyek lehetévé teszik a nagyobb
akadalyokkal rendelkez8, nehezebb terepeken vald kerékparozast és a nagyobb
ugrasokat; (2) a legnagyobb méreti teleszkopozassal rendelkeznek és olyan
alkatrészeket tartalmaznak, amelyek alkalmasak a massziv hasznalatra.

Mindezek ellenére az extrém kerékparozas soran meg a freeride kerékparok is
Osszetdrhetnek. A freeride kerékparokat igen veszélyes talajokra és kerékparozasi
moddokra tervezték. A veszély a megdfelel felszerelés, pl. a freeride kerékpar,
ellenére is fennall. Ebben a kerékparozasi modban a rossz dontések, a szerencse
hianya vagy a képességeken tuli kerékparozas kénnyedén balesetet okozhat, ami
sulyos sérulésekkel, bénulassal vagy halallal jarhat.

* NEM ALKALMAS: Nem mentség arra, hogy mindent kiprobaljon. Ld. a 2.F
fejezetet.

« ELONYOK ES HATRANYOK: A freeride kerékparok masszivabbak az
all-mountain kerékparoknal és nehezebb terepekre is alkalmasak. A freeride
kerékparok nehezebbek és nehezebb velik emelkedére hajtani, mint az all-
mountain kerékparokkal.
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& ) DirtJump

&, * 5. CSOPORT: Ugrasra, akadalyugrasra (hucking), nagy

sebességre és agressziv kerékparozasra nehéz terepeken,
valamint sik terepre torténd landolasra alkalmas. Ez a

. tipusu kerékparozas azonban fokozottan veszélyes és
5 kereiparozasral  kiszamithatatlan er6kkel terhelheti meg a kerékpart,

:3';;’::;;9%' ami tulterhelheti a vazat, a villat vagy a tébbi alkatrészt.

Ha 5. csoportba tartozé terepen kerékparozik, tegye

meg a sziikséges ovintézkedéseket, mint pl. a kerékpar
gyakori ellendrzése és a felszerelés gyakori cseréje. Emellett viseljen altalanos
véddfelszerelést, mint pl. telies védelmet nyujté sisak, védék vagy testpancél.

+ RENDELTETES: Mesterséges terepugrasok, dirt jumping, rampak, skate
parkok, valamint egyéb kiszamithaté akadalyok és terepek, ahol a kerékparosnak
elsésorban a sajat képességeire kell tAmaszkodnia, nem pedig a teleszkdpokra.
A dirt jump kerékparokat a massziv BMX kerékparokhoz hasonléan hasznaljak.
A dirt jump kerékpar 6nmagaban nem nyujt képességet az ugratasokhoz. Ld. a
2 F fejezetet.

* NEM ALKALMAS: Olyan terepekre, foldet érésekre vagy landolasokra, ahol
nagymértéki teleszkopra van sziikség a landolas razkédasanak felfogasara és
az iranyitas fenntartasara.

* ELONYOK ES HATRANYOK: A dirt jump kerékparok kénnyebbek és
mozgékonyabbak, mint a freeride kerékparok, de nem rendelkeznek hatsé
teleszkoppal és az elsé teleszkop is révidebb rugouttal rendelkezik.

Gyermek kerékpar

Kifejezetten gyermekek szamara készlilt kerékparok.
Minden esetben szll6i felligyelet sziikséges! Kerlljon
minden olyan terliletet, ahogy autdk, akadalyok vagy
veszélyek vannak mint példaul Iépcsé, jardaszegély, lejték,

o utcai viznyel6, vagy medence.
gyermekek

szémara

) S —
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B Melléklet
A kerékpar és az alkatrészek élettartama

1. Semmi sem tart orokké és ez a kerékparra is érvényes.

Miutan a kerékpar vagy annak alkatrészei hasznos élettartamuk végére érnek,
a tovabbi hasznalat veszélyekkel jarhat.

Minden kerékpar és alkatrész hasznos élettartama véges és behatarolt.

Az élettartam a kOvetkez6k fliggvényében valtozhat: a vaz és az alkatrészek
felépitése, valamint a felhasznalt nyersanyagok; a vaz és az alkatrészek
karbantartasa és apolasa; a vaz és az alkatrészek igénybevétele. A vaz és az
alkatrészek élettartamat drasztikusan lerévidithetik az olyan tényezék, mint:
versenyeken torténd részvétel, trikkok végrehajtasa, rampazas, ugras, agressziv
kerékparozas, nehéz terepviszonyok, nehéz id6jarasi viszonyok, nehéz

terhek szallitasa, kereskedelmi tevékenységek, egyéb nem normal hasznalati
modok. Ezen feltételek egyike, valamint a kombinacidjuk elérelathatatlan
meghibasodasokhoz vezethet.

Azonos hasznalat mellett a konny( sulya kerékparok és alkatrészeik
altalaban rovidebb élettartammal rendelkeznek, mint a nehezebb kerékparok
és alkatrészeik. Amikor kdnny( sulyu kerékpart vagy alkatrészt valaszt, mindig
kompromisszumot kell kétnie, mivel a kdnny( sullyal jaré magas teljesitményt
részesiti elényben a tartéssaggal szemben. Igy tehat, amennyiben kénnyi
sulyu, nagyteljesitmény( felszerelést valaszt, slirli id6kdzonként végezzen
rutinellenérzéseket.

A kerékpart és az alkatrészeket rendszeresen ellenériztesse a forgalmazéval,
hogy fény derliljon az olyan esetleges tulterhelésekre és/vagy potencialis
meghibasodasokra utald jelekre, mint pl. repedések, deformaciok, korrézid,
festékkopas, horpadasok valamint egyéb potencialis problémakra, helytelen
hasznalatra vagy rongalasra utald jelek. Ezek a biztonsagi ellenérzések nagyon
fontosak, mivel a kerékparos testi sériiléseivel jard balesetek, valamint a
kerékpar élettartam csdkkenésének megelézésére szolgalnak.

2. Mire szamithat?

A jelenlegi nagy teljesitményi kerékparok gyakori és figyelmes felligyeletet és
karbantartast igényelnek. Ebben a mellékletben az ide kapcsolédd tudomanyos
alapokat targyaljuk, valamint ezek kdvetkezményeit vizsgaljuk meg a kerékparra
nézve. Szo lesz a kerékpar kivalasztasakor kotott kompromisszumokrol, és
arrél, hogy mire szamithat; emellett fontos és alapvetd iranyelveket is megadunk
a karbantartassal és vizsgalattal kapcsolatban. Ebben az utmutatdban nincs
mod arra, hogy a megfeleld vizsgalattal és karbantartassal kapcsolatos 6sszes
tudnivaldt ismertessiik; éppen ezért ismételten arra 6szténdzziink Ont, hogy
vigye el a kerékpart a forgalmazéhoz a professzionalis karbantartasi és vizsgalati
miveletek elvégzéséhez.

FIGYELMEZTETES: A kerékpar gyakori ellenérzése fontos biztonsagi
eljaras. Minden kerékparozas el6tt végezze el az utmutaté 1.C
fejezetében olvashaté miiszaki biztonsagi ellenérzést.
Bizonyos id6szakonként fontos elvégezni a kerékpar atfogébb ellenérzését
is. Az atfogo ellendrzés gyakorisaga kizarélag az 6n kerékparozasi
szokasain mulik.
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Kizarolag a kerékparos/tulajdonos tudja, hogy milyen gyakran hasznalja

a kerékparjat, milyen terheléseknek teszi ki és hol hasznalja. Mivel a
forgalmazé ezen adatokat nem ellenérizheti, ezért a felhasznalo6 feleléssége
a kerékpar idészakonkénti elszallitasa a forgalmazéhoz az ellendrzési és
karbantartasi miiveletek elvégzése végett. A forgalmazoé segit megallapitani,
hogy milyen gyakorisagu ellenérzésre és karbantartasra van sziikség az
adott kerékparozasi szokasok mellett.

A sajat biztonsaga, valamint a forgalmazéval torténé megfelelé
kommunikacié biztositasa érdekében kérjiik, hogy figyelmesen olvassa

el ezt a mellékletet. A kerékpar eléallitasanal felhasznalt nyersanyagok
meghatarozzak az ellenérzés médozatait és gyakorisagat.

Ha figyelmen kiviil hagyja ezt a FIGYELMEZTETEST, a vaz, a villa vagy

a tobbi alkatrész meghibasodhat, ami sulyos vagy halalos sériilésekhez
vezethet.

A.A fémekroél

Az acél a kerékparvazak hagyomanyos nyersanyaga. J6 tulajdonsagokkal
rendelkezik, de a nagy teljesitmény( kerékparoknal gyakran aluminiummal és
bizonyos mértékben titannal helyettesitik. Ezek az alternativ fémek konnyebb
kerékparokat tesznek lehetévé a kerékparrajongdk szamara.

A fémek tulajdonsagai

A klléonb6z8 fémek felhasznalasat a kerékpargyartasban nehéz lenne
egyszer(ien dsszefoglalni. Altalaban a kivalasztott fém alkalmazasi médja
fontosabb, mint a nyersanyag 6nmagaban véve. A fém alaptulajdonsagai mellett
figyelembe kell venni a kerékpar tervezését, tesztelését, gyartasat és szerkezetét
is.
A fémek nagyban kulonbdznek egymastdl a korrézidval szembeni ellenallasukat
illeten is. Az acélt védeni kell a rozsda ellen. Az aluminium és a titan gyorsan
létrehoznak egy olyan oxidréteget, ami védi a fémet a tovabbi korréziok ellen,
ezért mindkét fém meglehetésen ellenalld a korrozidt okozé hatasokkal szemben.
Az aluminium korrézids ellenallasa azonban nem tokéletes; az elektrokémiai
korrozié elkerllése végett kiilondsen oda kell figyelni azokra a pontokra, ahol
mas fémekkel érintkezik.
A fémek viszonylag képlékenyek. A képlékenység a fém torés elbtti
meghajlasara, alakvaltozasara és nyulasara vonatkozik. Altalaban véve az
altalanos kerékparvaz nyersanyagok kozul az acél a legképlékenyebb, a titan
kevésbé, az aluminium pedig a legkevésbé képlékeny.
A fémek valtozo6 sirlséglek. A slirliség az egységnyi nyersanyagra esé tomeget
jelenti. Az acél slirisége 7,8 g/cm3, a titan s(risége 4,5 g/cm3, az aluminiumé
pedig 2,75 g/cm3. Ezekkel az adatokkal szemben a karbonszalas kompozit
anyag slr(isége csupan 1,45 g/cm3.
A fémek kifaradasnak vannak kitéve. Megfelel6 mennyiség(i hasznalati ciklus és
megfeleld mértékl terhelés utan a fémeken repedések jelennek meg, amelyek
meghibasodashoz vezethetnek. Feltétlenll olvassa el “A fémek kifaradasarol”
cim( részt.
Tegyuk fel, hogy behajt egy arokba vagy nekilitkdzik egy peremnek, kének,
autonak, masik kerékparosnak vagy egyéb targynak. Minden olyan sebességnél,
amely a gyors séta folotti, a teste tovabbra is elére fog mozogni, atmozditva 6nt a
kerékpar els6 részén. Nem maradhat és nem fog a kerékparon maradni, és ami
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a vazzal, a villaval vagy egyéb alkatrészekkel torténik az jelentéktelen az 6n testi
séruléseihez képest.

Mire szamithat a kerékpar fémvazatél? Ez szamos 6sszetett tényezén mulik,
mint pl. a tervezésen is. Emellett eimondhato, hogy kell6képpen erds fizikai
behatas esetén a villa vagy a vaz meghajolhat vagy elgorbiilhet. Az acél
kerékparokon el6fordulhat, hogy az acélvilla er6sen meghaijlik, mig a vaz nem
szenved sérulést. Az aluminium kevésbé képlékeny, mint az acél, de szamithat
arra, hogy a villa és a vaz meghajlik vagy elgorbil. Ha erésebb Gtés éri, a felsé
cs0 eltdrhet a nyomastol és az alsoé csé elgorbilhet. Ha még erésebb Gtés éri,

a fels6 cs6 eltdrhet, az alsé cs6 elgorbiilhet és eltorhet, az elsé csé és a villa
elvalhat a f6 haromszogtdl.

Amikor acél kerékpar balesetezik, altalaban az acél képlékenysége a fém
meghajlasat, elgorbulését vagy alakvaltozasat eredményezi.

Manapsag mar gyakran készitik a vaz f6 részét fémbdl és a villat karbonszalbal.
Ld. lentebb: B. A kompozitokrol. A fémek viszonylagos képlékenysége és a

nem képlékeny karbonszal azt eredményezi, hogy baleset esetén a fémrészek
valészinilleg meghajolnak vagy elgorbilnek, de ez nem kdvetkezik be a
karbonszalas részegységeknél. Bizonyos mérték(i megterhelés alatt a karbon
sértetlen maradhat még a vaz sérilése esetén is. Bizonyos mértékli megterhelés
folott a karbonszalas villa kettétorhet.

A fémek kifaradasarol

Aki a j6zan észre hallgat, az tudja: amit hasznal, az nem tart 6rokké. Minél
tobbet hasznal valamit, minél intenzivebb hasznalatnak teszi ki, illetve minél
rosszabb korulmények k6zott hasznalja, annal révidebb lesz az élettartama.
A kifaradas kifejezés az alkatrészben felgylilemlé olyan karosodasra utal, amely
az ismetelt igénybevétel altal kdvetkezik be. A kifaradast okozo6 karosodashoz
az alkatrész megfelel6 mértéki igénybevétele sziikséges. ime egy durva,
altalanosan ismert példa: a gémkapocs ismételt oda-vissza hajlitasa (ismételt
megterhelése) végll torést eredményez. Ez az egyszer( példa tamasztja ala azt,
hogy a kifaradasnak semmi kéze nincs az id6hoéz vagy az életkorhoz.
A garazsban tarolt kerékparnak nincs kifaradasa. A kifaradast kizarolag a
hasznalat eredményezi.
Milyen ,sérllésekrdl” beszélhetlink? Mikroszkopikus szinten hajszalrepedés
alakul ki az er8s igénybevételnek kitett tertleten. Az igénybevétel
megismétlédésével a repedés egyre nagyobba valik. Egy adott ponton tul a
repedés mar szabad szemmel is lathato. Végsd fokon akkorava néhet, hogy az
alkatrész tul gyengévé valik ahhoz a teherhez, amelyet a repedés nélkil el tudna
viselni. Ez az alkatrész teljes és azonnali meghibasodasahoz vezethet.
Lehet6ség van olyan alkatrészek tervezésére is, amelyek annyira erések, hogy
a kifaradasi idejik a végtelent kozeliti. Ez nagy mennyiségi nyersanyagot és
nagy sulyt igényel. Minden olyan szerkezet, amelynek kdnnyinek és erésnek
kell lennie, véges kifaradasi idével rendelkezik. A repulégépek, versenyautok,
motorkerékparok alkatrészei mind véges kifaradasi idével rendelkeznek.
A végtelen kifaradasi id6vel rendelkezd kerékpar sokkal nagyobb témeg lenne,
mint a jelenleg arusitott kerékparok barmelyike. igy kompromisszumot kell
kétnlink: a mai konnyl kerékparok kimagaslo teljesitménye azt igényli, hogy
rendszeres ellen6rzéseket végezziink a vazon.
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Mit keressiink?

« AMINT EGY REPEDES MEGJELENIK, IGEN GYOR-
SAN MEGNAGYOBBODHAT. Gondoljon arra, hogy a
repedés a meghibasodashoz vezetd ut kezdetét jelenti.
Ez azt jelenti, hogy minden repedés potencialis veszé-
lyforrast jelent, és ez a veszély idével csak nagyobba
vélhat.

1. EGYSZERU SZABALY: Ha
repedést talal, cserélje ki az
alkatrészt.

+ AKORROZIO MEGGYORSITJAA SERULEST. Kor-
roziv kdrnyezetben a repedések sokkal gyorsabban
nének. Gondoljon arra, hogy a korroziv anyagok tovabb
gyengitik és kiterjesztik a repedést.

2. EGYSZERU SZABALY:
Tisztitsa meg a kerékpart,
kenje meg a kerékpart, ovja
a kerékpart a s6tol, minden
sét a lehetd leggyorsabban
tavolitson el.

+ AREPEDES MENTEN SZENNYE-
ZODESEK ES ELSZINEZODESEK JELENHETNEK
MEG. Ezek a repedésre utald jelek lehetnek.

3. EGYSZERU SZABALY:
Minden elszinez6dést
ellenérizzen, mivel repedéssel
allhat kapcsolatban.

+ ANAGYOBB KARCOLASOK, VAJATOK, HOR-
PADASOK VAGY BEMETSZESEK A REPEDESEK
KIINDULASI PONTJAUL SZOLGALHATNAK. Gondol-
jon a vagott fellletre, mint a terhelés fokuszpontjara

(a mérnokok ezeket a terileteket ,terhelésnévelének”
nevezik, mivel teriiletikon a terhelés megnovekedik).
Valészinlileg mar latott Givegvagasi folyamatot. Az tiveg-
et el6szo6r bemetszik, majd eltérik a metszés mentén.

4. EGYSZERU SZABALY: Ne
karcolja, vajja vagy metssze
be a fellleteket. Amennyiben
ez mégis bekdvetkezne,
fokozottan figyeljen oda a
megfeleld terlletre vagy
cserélje le az alkatrészt.

« EGYES REPEDESEK (KULONOSEN A NAGYOB-
BAK) CSIKORGO ZAJOKAT OKOZNAK KEREK-
PAROZAS KOZBEN. Ezek a zajok stlyos figyelmeztetd
jelként kezelenddek. A jol karbantartott kerékpar mindig
nagyon csendes és csikorgasoktol vagy nyikorgasoktol
mentes.

5. EGYSZERU SZABALY:
Vizsgalja meg a kerékpart

és talalja meg a zaj forrasat.
Elé6fordulhat, hogy nem repe-
dés, hanem egyéb megold-
ando probléma okozza a zajt.

A legtobb esetben a kifaradasbol szarmazé repedés nem hibajelenség, hanem
annak a jele, hogy valamelyik alkatrész elhasznaldédott vagyis hasznos élettartama
végeére ért. Amikor a gépkocsi kerekei annyira elhasznalddnak, hogy a futéfeliiletek
mintazata elkopik, akkor a kerekek nem hibajelenséget mutatnak, hanem az
élettartamuk végére érve cserét igényelnek. A fém alkatrészek kifaradasbol
szarmazo repedések is az elhasznalddasra, valamint a cserére figyelmeztetnek.

A kifaradas nem szamithato ki tokéletesen

A kifaradas nem szamithato ki tokéletesen, de néhany altalanos tényezé
alapjan 6n és a forgalmazoja megallapithatjak, hogy a kerékpar milyen gyakran
igényel vizsgalatot. Minél inkabb beleillik 6n a ,révid élettartam” profilba, annal
gyakrabban el kell végeznie a kerékparvizsgalatot. Minél inkabb beleillik a
,hosszu élettartam” profilba, annal ritkdbban kell vizsgalatot végeznie.

A rovid élettartam tényezoi:
0 Erés, durva kerékparozasi stilus

Magas kilométerszam
Magasabb testtomeg
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Erésebb, jobb kondiciéban Iévé, agresszivebb kerékpadros
Korroziv kérnyezet (nedves, soés levegé, téli utburkolatsézas,
nyirkossag)

Koptato hatasu sar, féld, homok, olaj jelenléte a kerékparozasi
terepen

A hosszu élettartam tényezéi:

'l Kénnyed, gordiilékeny kerékparozasi stilus

Nincsenek ,,iitk6zések”, balesetek, ugrasok, egyéb ,,razkédasok”
Alacsony kilométerszam

Alacsonyabb testtomeg

Kevésbé agresszivebb kerékparos

Nem korroziv kérnyezet (szaraz, somentes leveg6)

Tiszta terepviszonyok

VIGYAZAT: Ne kerékparozzon, amennyiben a kerékparon vagy az

alkatrészén akar kisméreti, akar nagyobb repedést, dudort, vagy

horpadast fedez fel. A vaz, villa vagy alkatrész repedése a
kerékparozas soran az alkatrész teljes meghibasodasahoz vezethet, ami
sériilés- vagy életveszéllyel jarhat.

B. A kompozitokrol

Minden kerékparosnak tisztaban kell lennie a kompozitokkal kapcsolatos
alapvet6 tudnivalokkal. A karbonszalas kompozit anyagok erések és konnyiek,
azonban baleset vagy tulterhelés esetén a karbonszalak nem hajolnak meg,
hanem eltornek.

Mik a kompozitok?

A ,kompozit” kifejezés arra utal, hogy az alkatrész tobb kiilénb6z6
alkotoelembdl vagy nyersanyagbdl all. A ,karbonszalas kerékpar” kifejezés
tulajdonképpen ,kompozit kerékpart” jelent.

A karbonszalas kompozitok tipikusan er8s, konny( szalakat jelentenek manyag
kétéanyagban, megfelel6 formaba ontve. A karbonszalas kompozitok a fémekhez
képest kdnnyl anyagok. Az acél sirlisége 7,8 g/cm3, a titan slriisége 4,5 g/cm3,
az aluminiumé pedig 2,75 g/cm3. Ezekkel az adatokkal szemben a karbonszalas
kompozit anyag sirlisége csupan 1,45 g/cm3.

A legjobb szilardsag/témeg arannyal rendelkezd kompozitokat epoximlianyagba
agyazott karbonszalakbol készitik. Az epoxi kdétéanyag 6sszekoti a
karbonszalakat, atadja a terhelést a tovabbi szalaknak, és egy sima kiilsé
fellletet biztosit. A karbonszalak képezik azt a ,csontvazat”, ami a terhelést
elviseli.

Miért hasznalnak kompozitokat?

A fémekkel ellentétben, amelyek minden iranyban azonos tulajdonsagokkal
rendelkeznek (a mérndkok ezt izotropikusnak nevezik), a karbonszalakat
sajatos iranyokba lehet elhelyezni, és ezaltal a szerkezet specifikus terhelésekre
optimalizalhato. A karbonszalak pozicidinak kivalasztasa lehet6vé teszi, hogy a
mérndkok erds és konnyl kerékparokat tervezzenek. A mérnokok a szalakat olyan
mas céloknak megfelelen is elhelyezhetik, mint pl. a komfort és a lengéscsillapitas.
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A karbonszalas kompozitok fokozottan ellenallnak a korrézionak, sokkal jobban,
mint a legtébb fém.

A mérndkok karbonszalas vagy Uvegszalas hajokat is terveznek.

A karbonszalas anyagok nagyon magas szilardsag/ttmeg arannyal
rendelkeznek.

A kompozitok korlatairol

A jol megtervezett .,kompozit” vagy karbonszalas kerékparok és alkatrészek
hosszu élettartammal rendelkeznek, altalaban hosszabbal, mint a fémbdl készult
megfelelbik.
Habar a hosszu kifaradasi id6 a karbonszal egyik elényét jelenti, mégis
szabalyos id6kozonként le kell ellendrizni a kerékpar karbonszalas vazat, villajat,
vagy egyeéb alkatrészeit.
A karbonszalas kompozitok nem képlékenyek. Tulterhelés esetén a karbonszalas
anyagbol készilt szerkezet nem hajlik meg, hanem eltdrik. A térésnél és a torés
kornyezetében érdes, éles szélek képz&dnek és esetlegesen karbonszalrétegek
is megfigyelhetéek. Az anyag nem hajlik meg, nem horpad be és nem nyulik.

Utkozés vagy baleset esetén mire szamithatunk karbonszalas kerékpar
esetén?

Tegytk fel, hogy behajt egy arokba vagy nekilitkozik egy szegélynek, kének,
autonak, masik kerékparosnak vagy egyéb targynak. Minden olyan sebességnél,
amely a gyors séta fol6tti, a teste tovabbra is elére fog mozogni, atmozditva 6nt a
kerékpar els6 részén. Nem maradhat és nem fog a kerékparon maradni, és ami
a vazzal, a villaval vagy egyéb alkatrészekkel torténik, az jelentéktelen az on testi
séruléseihez képest.

Mire szamithat a kerékpar fémvazatél? Ez szamos 6sszetett tényezén mulik.
Az azonban elmondhato, hogy kell6 mértéki itkdzés esetén a villa vagy a
vaz visszafordithatatlanul eltérhet. A karbonszalas anyag és a fém kozott itt
Iényeges kiilonbségek vannak. Ld. ebben a Mellékletben a 2.A, A fémekrdl
cimi részt. Még akkor is, ha a karbonszalas vaz kétszer olyan erés, mint

a fémvagz, tulterhelés esetén a karbonszalas vaz nem hajlik meg, hanem
visszafordithatatlanul eltorik.

A kompozit vaz, villa vagy alkatrész vizsgalatarol

Repedések:

Keresse a repedéseket, a torott vagy szilankos terlleteket. Minden repedés
sulyos. A kerékpar vagy az alkatrész hasznalata még kisméret(i repedések
esetén is tilos.

Rétegelvalas:

A réteglevalas sulyos sériilés. A kompozitok anyagrétegekbdl allnak. A levalas
azt jelenti, hogy a rétegek mar nincsenek 6sszekotve. Ez esetben soha ne
hasznalja a kerékpart. A réteglevalasra utalo jelek:

1.+ Homalyos vagy fehér terllet. Ez a terilet kilonbdzik a megszokott,
sérulésmentes teruletektdl. A sérilésmentes terlletek Uvegszerlek, fényesek
vagy ,mélyek”, mintha valaki egy tiszta folyadékba nézne bele. A réteglevalas
koérnyéke homalyosnak és zavarosnak latszik.
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2.+ Kidudorodas vagy deformalt allapot. Réteglevalas esetén a felszin formaja
megvaltozhat. Kidudorodas, valamint puha vagy egyenetlen terilet jelenhet meg.

3.+ Afelllet kopogtatasra mas hangot ad ki. Amikor a sértetlen kompozit
fellletet 6vatosan megkopogtatja, akkor homogén, altalaban hangos, éles
hangot hallhat. A réteglevalas kdrnyékének kopogtatasakor mas hang hallatszik,
altalaban tompabb, kevésbé éles.

Szokatlan hangok:

A torés és a rétegelvalas kerékparozas kdzben csikorgd hangokat okozhat.
Ezek a zajok sulyos figyelmeztetd jelként kezelenddek. A jol karbantartott
kerékpar mindig nagyon csendes és csikorgasoktdl vagy nyikorgasoktél mentes.
Vizsgalja meg a kerékpart, és talalja meg a zajforrast. Eléfordulhat, hogy nem
repedés vagy réteglevalas a zajforras, azonban ez esetben is meg kell oldani a
problémat a kerékpar kovetkez6 hasznalata el6tt.

VIGYAZAT: Ne kerékparozzon, amennyiben a kerékparon vagy

annak alkatrészén rétegelvalast vagy repedést fedez fel. A vaz, villa

vagy alkatrész réteglevalasa vagy repedése a kerékparozas soran
az alkatrész teljes meghibasodasahoz vezethet, ami akar életveszélyes
sériiléssel jarhat.

C.Az alkatrészekrol

A megfelel és figyelmes vizsgalat érdekében gyakran sziikséges
eltavolitani és szétszedni az alkatrészeket. Ezt a feladatot professzionalis
kerékparszerelének kell elvégeznie, mivel a csucstechnolégiakat alkalmazé
nagyteljesitményl kerékparok és alkatrészeik javitasa kulonleges eszkdzoket,
jartassagot és tapasztalatot igényel.
”Szuperkonnyl” alkatrészek beszerzése

Alaposan gondoljon bele, hogy kerékparosként milyen tulajdonsagok jellemzik
Ont. Minél inkabb a fenti ,rovid élettartam” profilba illik bele, annal kevésbé
ajanlatos szuperkdnnyl alkatrészeket hasznalnia. Minél inkabb a ,hosszu
élettartam” profilba illik bele, annal valészinlbb, hogy a kénny( alkatrészek
megfeleléek lesznek az On szamara. Az igényeirél és szokasairdl részletesen
tajékoztassa forgalmazojat.

Dontését kezelje kell6 komolysaggal, és legyen tisztdban azzal, hogy a
kévetkezményekért a felelésség Ont terheli.

Az alkatrészek cseréjekor ne feledje a kdvetkezd hasznos mottét: ,Erés,
koénnyd, olcsé — ezek kdzll csak kettét valaszthat”.

Eredeti alkatrészek

A kerékpar- és alkatrészgyartok gyartas utan tesztelik az eredeti felszerelések
kifaradasi idejét. Ez azt jelenti, hogy a termékek kielégitik a tesztkdvetelményeket
és megfeleld kifaradasi idével rendelkeznek. Azt azonban nem jelenti, hogy az
eredeti alkatrészek orokké fognak tartani. Nem fognak.
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C Melléklet
Kontrafék

1. A kontrafék miikodési elve

A kontrafék olyan zart szerkezet, amely a kerékpar hatsé kerékagyanak a
része. A fék a pedalt hajté kar forditott iranyba torténd elforgatasaval aktivalhato
(Id. 5. abra). A mivelet kezdetekor a pedalok legyenek kdzel vizszintes
helyzetben - az els6 pedal kb. a 4 6ras helyzetben; fejtsen ki a labaval nyomast
a hatso pedalra. Kb. 1/8 fordulat aktivalja a féket. Minél nagyobb lefelé hatd
nyomast gyakorol, annal er8sebb lesz a fékezberd, egészen addig a pontig, amig
a kerék mar nem forog tébbet és csuszni kezd.

VIGYAZAT: Kerékparozas el6tt mindig gy6z6djon meg arrél, hogy a
fék megfeleloképpen miikodik-e. Probléma esetén végeztessen
ellendrzést a forgalmazéval a kerékpar kovetkezé hasznalata el6tt.

VIGYAZAT: Amennyiben a kerékpar csak kontrafékkel rendelkezik,

fokozott 6vatossaggal kerékparozzon. A kontrafék 6nmagaban nem

rendelkezik az els6 és hatso fékkel rendelkez6 fékrendszerek
teljesitményével.

2. A kontrafék beallitasa

A kontrafék javitasa és beallitasa kiilonleges eszkdzoket és jartassagot
igényel. Ne prébalkozzon 6nkezlileg a kontrafék szétszedésével vagy
javitasaval.
A kerékpart vigye el a forgalmazéhoz a kontrafék javitasa céljabal.
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D Melleklet
Meghuzasi nyomatékok

Sajat biztonsaga érdekében a rogzitéseknél mindig tartsa be az el6irt
meghuzasi nyomatékokat. A rogzitéelemeket mindig az el6irt nyomatékkal
értékekre hiizza meg. Amennyiben ebben az utmutatéban mas értéket
talal, mint amit az alkatrész gyartéja adott meg, akkor érdeklédjon
a forgalmazoéjanal vagy a gyarté ligyfélszolgalatanal. A tal er6sen
meghuzott csavarok megnyulhatnak és deformalédhatnak. A tul laza
csavarok elmozdulhatnak és kifaradhatnak. Mindkét hiba a csavar hirtelen
tonkremeneteléhez vezethet.

A kerékpar kulcsfontossagu rogzitéelemeit mindig megfeleléen
kalibralt nyomatékkulccsal hiizza meg. A pontos eredmények érdekében
figyelmesen kovesse a nyomatékkulcs gyartéjanak utasitasait a
nyomatékkulcs helyes beallitasaval és hasznalataval kapcsolatban.

AJANLOTT NYOMATEKOK
NYEREGCSOVEK in-Ibf / N*m

Egycsavaros szoritobilincs (konikus szoritobilincs rendszer - S-Works Pavé 120/ 13.6
SL/Pro, S-Works MTB, Transition Aero (karbonszalas vazhoz) csévek

Kétcsavaros szoritébilincs, nem hornyos (M6 csavar) 80/9.0
Kulénleges kétcsavaros szoritobilincsek, hornyos (M6-es csavar) 100/11.3
Egycsavaros szoritébilincs (M8-es csavar) — Altalanos karbonszélas / 210/23.7
otvozet csdvek

Egycsavaros szoritébilincs (M8-es csavar) - 24”, 20” Hotrocks 110/12.4
Nem integralt bilincsek - Hotrock kontras, Hotrock 16” 120/13.6
Nem integralt bilincsek — BMX cs6vek (M8-es csavar) 150/16.9
Kétcsavaros szoritébilincsek, nem hornyos (M5-es csavar) 60/6.8
==

AR

* S-Works Pavé SL
* Pavé Pro

* S-Works MTB
 Transition Aero

PEDALOK

Pedal-Hajtokar adapter 304 /34.3
VILLAK

Kulénleges 48 mm hosszu hosszabbito csavar 100/11.3
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HAJTOKAROK

S-Works Karbonszalas hajtokarok — k6zéps6 rogzité csavar
S-Works Karbonszélas hajtokarok — lanckerék rogzité csavar
Hajtokarok — négyszdg tengely régzitd csavar

Hajtokarok - ISIS tengely rogzité csavar

Hajtokarok - Shimano kétoldalas Octalink

Hajtokarok - Shimano egyoldali régzités

Hajtékarok - Shimano egyoldali rogzités 2008

Lanckerék csavarok — aluminium

K&zéprész — menetes

KORMANYSZARAK

MTB karbonszalas & aluminium kormanyszar/kormanyrud szoritébilincs
(4-csavar)

MTB karbonszalas & aluminium kormanyszar/kormanyrad szoritébilincs
(2-csavar)

Kormanyszar @ kormanyszerkezet szoritébilincs
Barmac kormanyrud/-szar a kormanyszerkezet szoritobilincsnél
Barmac kupos kormanyrud/-szar a kormanyszerk. Szoritébilincsnél

MTB aluminium kormanyszar a 31,8 mm-es kormanyrud szoritébilincsnél
(4- csavar)

MTB aluminium kormanyszar a 31,8 mm-es kormanyrud szoritébilincsnél
(2- csavar)

MTB aluminium kormanyszar a 25,4 mm-es kormanyrud szoritébilincsnél
(4- csavar)

MTB aluminium kormanyszar a 25,4 mm-es kormanyrud szoritébilincsnél
(2- csavar)

Allithaté BMX kormanyszar (8 mm-es csavarok)

Enduro SL felsévall/szar, a 31,8 mm-es kormanyrud szoritdbilincsnél (4- csavar)
Enduro SL fels6vall/szar, a kormanyszerkezet szoritobilincsnél (4- csavar)
Enduro SL fels6vall/szar, teleszkdp becsuszdszar leszoritd csavarok

Enduro SL als¢ also6 vall, teleszkdp becsuszoszar leszoritd csavarok
Hagyomanyos kormanyszar, krmds anya (M6)

Hagyomanyos kormanyszar, kormany rogzités (4-csavar, M6)

NYEREGBILINCSEK

Karbonszalas, aluminium csé nyeregbilincs

Aluminium csé nyeregbilincs (ékelt, kér alaku nyeregvazcs6hoz)
Aero 6tvozet cs6 nyeregbilincs (aero szoritébilincs)

Aero 6tvozet cs6 nyeregbilincs (ékelt, karbonszalas vazhoz)
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in-Ibf / N*m
300/33.9
250/28.2
305/34.5
347/39.2
305/34.5
106/12.0
392/44.3
87/9.8
442 /49.9

40/4.5

80/9.0

40/4.5
40/4.5
110/12.4
40/4.5

70/7.9

40/4.5

80/9.0

210/23.7
90/10.2
45/51
75/8.5
45/5.1
160/18.1
80/9.0

55/6.2
95/10.7
45/5.1
70/7.9



VALTOK
MTB sebességvaltd
Orszaguti STI valté/fékkar

Hatso6 sebességvalté rogzitéesavar

Orszaguti els6 sebességvalto rogzitdcsavar (keményforrasztas és szoritobilincs)

Els6/hats6 sebességvalto, kabelrogzité csavar
MTB els6 sebességvaltd, rogzitécsavar (szoritobilincs)

DMD MTB els6 sebességvaltd, rogzitécsavarok

FEKEK

Tarcsafék adapter rogzitécsavarok (Shimano, Magura)
Tarcsafék adapter rogzitécsavarok (Hayes)
Tarcsafék (Postmount) csavarok (Hayes)

Tarcsafék rotor (T-25 Torx) roégzitécsavarok (Shimano, Magura)
Tarcsafék rotor (T-25 Torx) rogzitécsavarok (Hayes)
MTB fék/kormanyrud bilincs (minden tipus)

ROAD STI valté/fékkar

ROAD fékbetétek

ROAD fékkabel szoritécsavar

ROAD fék rogzitécsavar

Hatsé fékkabel rogzitécsavar (3 a vazba)

MTB V-fék fékbetétek

MTB V-fék fékkabel, szoritécsavar

MTB V-fék fék, régzitécsavar

KEREKEK
Kazettatest
Szabadonfuté kerék

Csavaros tengely

EGYEBEK
Allithaté imbuszcsavarok (SJ, RH 29”)
Kormanyszarv

Specialized CNC aluminium kormanyszarv-dugé
- (a kormanyszarvakkal felszerelt karbonszalas kormanyokhoz)

Sebességvalto felfliggesztd csavar (6tvozet, 5 mm-es imbuszfej)
Sebességvalto felfliggeszté csavar (acél, 4/5 mm-es imbuszfej)
Vizeskulacs-csavar

Enduro SL 25mm keréktengely

Enduro SL 25mm keréktengely rogzitécsavarok
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in-Ibf / N*m
40/4.5
70/7.9
70/7.9
4415.0
44/5.0
44/5.0
40/4.5

53/6.0
110/11.3
80/6.0
35/4.0
50/5.6
40/4.5
70/7.9
43/4.9
52/5.9
70/7.9
35/4.0
52/5.9
52/5.9
43/4.9

261/29.5
261/29.5
200/22.6

250/28.2
100/11.3
30/3.4

60/6.8
80/9.0
35/4.0
40/4.5
40/4.5



NEMZETKOZI LEANYVALLALATOK

SPECIALIZED BICYCLE COMPONENTS  SPECIALIZED UK, LTD.

15130 Concord Circle
Morgan Hill, CA
95037

U.S.A.

Tel: +408 779-6229

SPECIALIZED ITALY
via Valcava, 3
20155 Milano

Italy
Tel: +390 2-481-4495

SPECIALIZED PORTUGAL
TN Tao Natural

Zona Industrial, Lt 12
8700-281 Olhao

Portugal

Tel: +351 289710880
http://www.specialized.pt

SPECIALIZED JAPAN
Tsunashima No.3 Bldg. 4F
2-4-9 Yayoi-cho, Nakano-ku
Tokyo 164-0013 Japan
Tel: +81 3-5333-6058

9 Barwell Business Park
Leatherhead Road, Chessington
Surrey
KT92NY
Tel: +44 020 8391 3500

SPECIALIZED CENTRAL
EUROPE

Zeddamseweg 84B
7041 Ct 's-Heerenberg
The Netherlands

Tel: +31 (0) 314676600

SPECIALIZED SPAIN
Avenida de la Industria, 45
28760 Tres Cantos, Madrid

Spain
Tel: +34 91 6637 125

SPECIALIZED SHANGHAI
1188 Biyun Rd.

Pudong New Area
Shanghai, China 201206
Tel: +86 21 3382 1660

NEMZETKOZI KEPVISELETEK

ARGENTINA

10X S.R.L.

Uruguay 1025 3rd Floor, (C1016ACA)
Buenos Aires, AR

Tel: +54 11 4815-5952
http://www.10-x.com.ar
info@10-x.com.ar

BELARUS
Discovery Sport
Kirova Street 23-7
Minsk, 220030, BY

CHILE

Sportxperts S.A.

Las Condes 12340, Local 5
Centro Comercial Camino de Asis
Santiago, Ch

Tel: +56 02 719-5959
http://www.sportxperts.cl
info@sportxperts.cl

CURACAO, NETERLAND ANTILLES
Interbike N.V.

Dr Hugenholtzweg 53A

Wollemstad

Curagao NA
barry@dasiacuracao.com

GREECE

G.Kassimatis Ltd.

8, Ippodamias Sq.,
185.31-Piraeus-Greece

Tel: +30 210-4113654, 4122596
http://www.kassimatiscycling.gr
info@kassimatiscycling.gr

ARUBA

Radio Shack Aruba
Nieustraat 16
Aruba, AW

Tel: +297 824269

BERMUDA

Bicycle Works

13 Tumkins Lane

Hamilton, 13 BM

Tel: +441 297-8356
http://www.bicycleworks.bm
ride@bicycleworks.bm

COLOMBIA

Todoterreno S.A.

Calle 64 # 10-151

Manizales, Colombia

South America

Tel: +57 6 881 1301
todoterreno@todoterreno.com.co

DOMINICAN REPUBLIC

Aro & Pedal C. por A.

27 de febrero #112, Don Bosco
Santo Domingo

Republica Dominicana

Tel: +809 686-5861

GUATEMALA

Bike Center

20 Calle 24-67 Zona 10
Ciudad de Guatemala
Guatemala

Tel: +502 2 367-3727
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SPECIALIZED CANADA INC.
20975 Daoust

Ste. Anned-de-Bellevue, Quebec
CANADA

HI9X 0A3

Tel: +514 457-1222

SPECIALIZED EASTERN EUROPE
(Czech Repub./Poland/Slovakia)
Skladovy Areal Cestlice

Cestlice E 272

251 70 Dobrejovice

Czech Republic

Tel: +420-2-44 40 27 94

SPECIALIZED MEXICO

Luis Adolfo no. 101-B, Col Lindavista

C.P. 20270 , Aguacalientes, Ags.

Méxi
I:

ico
Tel: +52 449-917-4477

SPECIALIZED TAIWAN

1F, No. 302, Rui Guang Road
Neihu District, Taipei

Taiwan

AUSTRALIA

Sheppard Industries Ltd
26 Allright Place

Mt. Wellington, Auckland 6,
New Zealand

Tel: +64 9 9155770

BRAZIL
Proparts Com. e Imp. de Bicicletas
LTDA

R. Baluarte, 672 - Vila Olimpia
CEP: 04549-012

Sao Paulo - SP, Brazil

Tel: +55 11-3040-4830

COSTARICA

CCM Soluciones en Servicios S.A.
Ave 13 Calle 3# Barrio Amon
San José - Costa Rica

Tel: +506 2256-3958

ECUADOR

Cikla

Av. 6 De Diciembre N33-02 Y
Bossano

Quito, Ec

593-2-2244835
http://www.cikla.net/
info@cikla.net

Tel: +593 2-2224409

HONG KONG

Chung Yung Cycle Co.
132 San Fung Avenue G/F
Sheung Shui N.T.

Hong Kong, HK

Tel: +852 2670- 3639



HUNGARY
Velotrade, Ltd.

H- 1211 Budapest
Kdzponti ut 28-32.

Hungary
Tel: +36 1-455-8018

KENYA

Pro Bikes LTD

PO Box 76462 code 00508
2nd Floor Yaya Centre
Nairobi, Kenya

Tel: +254 20 3876445
sennik@wananchi.com

NEW ZEALAND
Sheppard Industries Ltd
26 Allright Place

Mt. Wellington, Auckland 6,
New Zealand

Tel: +64 9 9155770

PUERTO RICO

Bike Stop

Andalucia Ave. 513

PTO. Nuevo

San Juan, Puerto Rico 00920
Tel: +78 7 782 2282

SINGAPORE

Sin Thong Chuan Trading
No. 85 Kaki Bukit Ave 1
Shun Li Industrial Building
Singapore, 417955 SG
Tel: +65 68415151
cappa@pacific.net.sg

TAHITI (FRENCH POLYNESIA)
Pacific Cycles

47, Rue Marechal Foch

B.P. 1535 Papeete

Tahiti, French Polynesia

Tel: +689 450 451

UNITED ARAB EMIRATES
360 Lifestyle

P.O. BOX 71813

Dubai, AE

+971 43332175
info@360-lifestyle.com

INDONESIA

Pt Terang Dunia Internusa
Anggrek Neli Murni No: 114
Slipi

Jakarta, 11480 IN

Tel: +62 21-5356333

KOREA

Cephas Corporation

507 Mega Center 190-1
Sangdaewon-Dong
Jungwon-Gu Seongnam-Si
Gyeonggi-Do, 461-120 KR
Tel: +82 31-776-0360~1
ykkim@cephassp.co.kr

PERU

IAMI SAC

Av. Comandante Espinar 875
Miraflores,

Lima 18 Peru
neto@specializedperu.com

ROMANIA

Extreme Riders Distribution
Bibescu Voda NR.1, Sector 4
Bucharest, 040151

Romania

SLOVENIA

Cigale d.o.o.

Mestni trg 7

Zalec, 3310 Sl

Tel: +386 3 710 36 86

THAILAND

SPORT BICYCLE CO., LTD.
968 U Chu Liang Building
Floor 8 Room A1

Rama IV Road, Silom Bangrak
Bangkok 10500

THAILAND

Tel: +66 2 687-5159

UKRAINE

Extrem Sport

53 Glubochitskaya St
04050,Kiev,Ukraine
Tel: +380 444172491
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ISRAEL

Matzman-Merutz

3 Hatrufa St.

Netanya, 42504

Israel

Tel: +972 9-885-0505
http://www.matzman-merutz.co.il

LATVIA

Sia Zviedri
Dzelzavas iela 47
Riga, Latvija

Tel: +371 9207164

PHILIPPINES

Dan’s Bike Shop

#73 Lacson St.
Valderama Bldg.
Bacolod City, 6100 PH
Tel: +63 34 4342403
sales@dansbike.com.ph

RUSSIA

Velocentr

24 Nakhimovsky Pr.
Moscow, 117218

Russia
Tel: +7 095 123 04 60

SOUTH AFRICA

Le Peloton c.c.

9th Floor Access City, 5
Beacon Road

New Doornfontein
Johannesburg, ZA

+27 11-627-5080
rob@lepeloton.co.za

TURKEY

Aktif Pedal Bisiklet San. Ltd. Sti.
Aytar Caddesi No. 7

Levent Besiktas

Istanbul, 34330 TU

Tel: +90 212 282 73 40
emrey@aktifpedal.com

VENEZUELA

Ultrabikex, C.A

C.C Alto Prado Local #15
Av Los Proceres

Merida, Venezuela
Teléfax: +58 274 24413161
camilo@ultrabikex.com












